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వాన్నాల వంశ కల శాంబుధి పూర చందం 

ప నలల. ౧ వాన్‌ రికో 
పూర్హ్రం దయానిధి మనం క్‌ థిప్ట్వమి క 
రాజాధి రాజముకుటాంచిత రత్న సవ్యం 
(శీ;రాజయోగి గురువుంతరతో నమామి- 


జీవనిచయములో నెన్నె త్తి లీరుగాడు వాడు మానవుకు. 
అతడు జీవకోటి కంతటి కంచు తెలివిగలవాడు; ఎందు వేత 
ననగా విన్నును నిట్టనిలువుగా నుంచి తిరుగాడు నష్తుడు 
సుషుమ్నూ నాళ మూర్గ్యద్భష్టి గలదియె యుండును, అప్పుడు 
మనః పాణములు, దన్ను, ననుసరించి, న్యాపకములై 
యుండును. అందుచే జాని య న. సవర 
రూప ములగ తరులతాదులకు చలన ళేగము కద 
పరావా గూపమున వాసికి అంతఃకరణము మాత ముగోలదు, 
చలనముశనల (వా శులలో స్యెదజ ములకు పరాపశ్యంటి 
వాక్కులు గలవు వెన్నెముక వాసికిలదు. సుషువ్నూనా 
ళు మూ (తము నూతి సూకుశ్రిముగా అద్భుశ్వ రరాజ 
మున వానియందు నాతి విస్ఫృశితో నుండును, వాసికి 
గల శకివలమందము. అండజములకును జలచర ములకును 
జరాయుజములలో పశుమృగాదులకును ప రాపశ్యంతి మధ్య 
మూానాక్కు_లు గలవు, అందువలన నవి మానవుని శ. 
(గహించి తదనునరణ మొనర్శూు చున్నవి, ఒకప్పుడు పశు 
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కు ౫ లిగియుండ్‌ అగ్ని శాపము చే నద్దాంది 


శ 


పవములును సే ఖ్‌ 
గోలాశ్సీయినలు పు శాణ ప్రస్‌ పని వన్నె ముక తిర్యగైహాప 
ముగా నుండుటచే మానవ వాక్కుల ననుకరించు చున్న వె 
గాని మానవునకు నమాధథాన మోయగల శ క్రిగలవిగా లేకు 
న్నవి, ఇంతకు జరాయ. జము లలో _వెఖరీ బాక్కు_గల మాన 
వుడు భూమిెనిలువున నిలబడి తిరుగాడుటకు ననువుగా 
చన్ను నమకూర్స బడియున్నాడు, అందుచేలకేచే అతేడు 

రము గుడౌరుగు చేన్నాడు. ఇతరులకు గటు ఫంకల దెర్పు 
గల నవమాధానమిీాయ గలు? చున్నాడు, తన వివేక పటిమతో 
చైవరేము నొందుచున్నాడు, ఈనాడతడు చేయని పనిలేదు. 
యం తీస గహాయముతో దూరద్భస్టీ దూర[శవణము మదమరార 
గమనము చేయుచున్నాడు, వివి యన్నియు ముని "మొదటు 
తానే యంతసహాయము లేకయే ఆత్మశ_క్తి కితొ యోగబల 
ముతో సాధించు కొన్నాడు, ఊర్గ్యలోకముల నేడింటిని వా 
మండలముల నన్నిటిని శీకుఖొనే "జేవతలతో చేవయోాస్‌ 
నంభూతులతో గలిపి మెలసి తిరుగాడుచు ముచ్చటింప 
సాగినొడు, 


కటు లోకో తేరశథ కల సాధించుకొన గలు సాధనా" 


ను పాని 


'పహేళిక మానవునకు నీపరనుహాంస (పబోధిని యండూ 
దః 


దీనిని రచించినవారు ఆవ్రలాదిప దయానంద పొన్నాల 
రాజ యూగిం!దుల వారు పీకు కెలంగానములోని సికిందా? 
బాదు వా కవ్వులు, తెలుగునందు వేమనోపజ్జమగు అచల 
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వేదాంతము గద్నపద్నములుగా శ్రీ రామడుగు కక చాల 
శులును భాగవతుల కృష్ణ బేశికు లును విపులముగా వివరించి 
యున్నారు. m0 నాభార మొునర్నుకొ"సి శికాజయాని 
గారు నిజపళబోధ విధానమును పెర అచల పరిపూన్ల రాజ 
యోగీయము రచించి సర్యవేడాంత సిద్దాంత సముల్లాసమును 
వి స్తరించి యున్నారు, అందు నర్యయోాగ సాఢనాసముచ్చ 
యము నంగహముగా జెప్పబడియున్నది, విషయము నాటి 
విస్పృతే మగుటచే సాధకుల కద్దానివలన సంపూర్ణ ప్రయోజ 
నము వేకురిన దికాదు,అట్ట కొఆఅత దిర్చుట కై యిద్దాని ననన 
మరల శ్రీవారిచే గావింపవలసి వచ్చినది. మహాత్ములకు తోక 
నంగంహమే పరమ పి యోజనముగ దా? 


అచల పరిపూర్ణ రోగులు “సాథనా పవృ త్తి శూన్య 
మగు అచల బోఢ సరో్యత్క్బృప్టము. దినిని బొందిన మా(తము 
వేతశే మానవుడు ఖనన మరణ (పవావాము నుండి తరింప 
గల్లు చున్నాడు” అది నుడిపవ్‌ నప్పుడు “పత నోదనా సముల్ల 
సితమగు సీ గంధము-అచలాధిపతులగు రాజయోగీందాొలు 
రచించుటలో పంయోజనమేమి! అనుశంక చదువరులకు 
గల్లక మానదు. 


బహుజన్న సుకృత విశేషవశమున మానవుడు విజ్ఞాన 
వంతుడగుచున్నాడు, అట్టి వి వేశిపరిపూర్షబో ధనెజుగ యత్నించి 
గురువులనెమకి వారి పజ్జ జేరి నిజబోథ నాలకించుకొని అర్రా 
నిచే తేనకు బోధస్థితి గుడిరి పరిపూ మ సురుషత్వేము- అబ్బు 
చున్నది, పాం క్షనవాసనాపటిమచే కొందజటీకది అవగతము 
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గావచ్చును, కాక బోవచ్చున్యు తెల్ల్ల తెలియని మధ్య స్థితిః 
దేవచ్చును, కాని సంపూర్ణ పృతిభాశాలి నివురుగప్పిన. నిప్పు 
వ లెరుండును, భాంతి యను నుసి ఊది వాగాట్లి క్షానాగ్నీని 
ప్పజ్యలింప జేయదనగినవారు సద్దురువులు. నద్దురుకృప చే నిజబో 
ధామృతము గోోలినవానికి ఇతర సాధనల యావన్యక్రతయుం 
డదు, కాని తాను పరిపూర్తుడు గనుక సర్వ సాధనల స్వరూ 
పముల నెజిగ్‌ తుజ్షకు విడుచును, 


వక సచస్థితిలోని వానికి వ సాధనయు ఎట్రిబోధయు "కా 
బదు, మధ్యము సాయిలోని వానికి కంత సురస గాపరిషూ క్ర? 
లభింపదు, ఆతని కుచ్రిశోదము. ను బట్టి నిజగురువతనిక్షి ననువగు 
నాధనల బోధించి తద్వార పరిపూర్ణ సౌధమునకు సోవానపు 
తెన్నుల జూవీంచి గమ్యుసానము చెక్చుచున్నాడు కనుకనే 
(వ్ర భాగవతుల కృవ్షచేళీకులు 6 నాధన సంపకియు గల 
నారకుడొక నరుడు అని గురుశిబ్యో భయ అతేణమున మొ 
దట నే బోధార్టు డను సాధకునిగగార్సి యుగ్గడించి యున్నాడు, 
చక్కని బోధాగ్ని వలన సాధించుకో రా! ఆనియున్నూ అప 
రొపూన్ల ముగు బ్టుబయ లెల్లకడేలందు నిపేడెక్సుతంబయి విలివ్సి 
యుండు, డివిరి దీనిని సాధించ దిమ్‌సీవు 4 అనియును సాధన 
రమని (శ్రీవారు బా ధించియున్నారు, అంతేకు దీనిని బట్ట 
మంధాధికారికి సాధన అవన రవ్వుని తేలుచున్న ది, అందుచే 
మజల సీగరంధరచనక్రు అనన్నకత కీ రాజయోగీందు*లక్రు 
గలిగినది,  . . 


ఇర 


ప్యానాధనలు_ ఆంతరంగిక సాధనలని సాధనలు 
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రెండువిధములు. యజ్ఞ యాగ తేపో దానాదులు బాహ్యసాథ 
నలు. వివేక విరాగశమాడి వడ్క_ముమ తృత్యతత్వం పదార్థ 
కోధనాదులు-ఆంతరంగిక న ముల, 


ఈ పరమహాంస ప బోధిని మ. తతర పార్ల 
నంకో ధనా నముల్లసితము/ తారక సాంఖ్యా మననగా రాట 
యోగ పరిపూ ర్త రాజయోగము లేనింటిలో తారక యోగ 
ముమొదటిది. అందు సువువ్నుయొక్క బాహ్వోభ్యంత ర నన 
ములముందు నెటు” వ లను, పిమ్మృలు పుట్బక సరూాపమును 

& క్‌ యి 
అటసట జరుగుచున్న హంస నమర్శణయు తెలియవలెను. 


(లై 
గ్ర 


దభ పద్శ్మమధ్యమున చరించు చున్న ఆత్మేస్థికియు ఆత్మ 
సరమాత్మతో నె క్ళమగు విధాన మెరిగి వాంసోక్స త్తిప్తానము 
ను దాని వ్యాపక వ్యాపారములను గమనింపవ లెను. గంటికా 
నామముతో నున్ననాడుల ముడిగు ర్తించి హంనజపము గావిం 
చుచు రామ మంత) ప) భావ మెజుగవ లను, పహాూంస అష్టదళ 
పద్మమున నివసించుటకు కారణమును ఆయా దళములలో 

వసించునప్యడు దానికి గలం నామభదములను తనకు అవా 
మరి"భభాన మెట్టు గకోనదియు తలిపిక్రొొని పాాణవాయువునకు 
చాహ్యాంతర అ. లేర్చిడిన విషయమ దన్సి 'బాహ్యాంతర మ్‌ 
షుమ్న ల నడి 'డెనగ ల చక్రముల గమనించి పంచమ ద్ర అ 
నము, స్తన గంబంధావ్య శరీరము, నకా)/ధిస్టాన దేవతలకు 
హంసార్పణయు తద్యిహీన తత్స క )/మముల నవగతవనకో 
చేసుకొనవలెను, విరాడూ?ప 'లక్యముతో పర మేశ్యర 
హాొంనల ెలసికొని దానికిగల్లీన గుణకల్పనల గ్రహించవలెను, 
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అషతనున్తలనెజేగి జీ వేశంర కృత్యేముల గురించి తత్క_ర్య 
నంవిథాన విధణానముల ననునంధాన మొ నర్ష్నవ లెను. జావ 
శాంశములస జీ వేన శ్వర ప్రణవ పాదముల గోచరము చేసికొని 
ఆపణవము నకు గలజోవక కళఎ నాకలించుకొనవ కొను. పణ 
వము యొకక పరిణామ స్వరూప మెజేగి పక్ళ తి వ్రరువన న్వ 

కనుల గు క్రి, మాద్రి పంచశ క్రులను బహ దిపంచక ర్చ లను 
గుకె ంచి ప “ణవమునకు కబ్దాత్శకళ్వే మెబ్లుగట్రనది తెలియ 
వలను, వాదయమునం" లి పాణివాయువ్రునకును గంటిక 
యందలి పీణవమునకును, గలనం బంధమును గంహింపవ లను, 
జీవన్ను క్షి క్‌ వీధానముత త్పాధనా సణాలికయు, గోచరింపు 
'చేసిఫాస యభ్యాసింపవ లెసు. ఇట్ట శ-తాధి కాంశములతో ప 
ల. రూపమున నీగ 9 ధరాజ మలరారుచున్నది, ఉం 
నమోకీంచి పీకిక్ర వా్లాయదలచిన మజియొక్‌ గంధమగును. 
ఐనను నాయనుభూతి నీపబోధినికి-అనుబంధముగా శ్రీసద్దురు 
పాదపద్మములకు నామానన  కుసువమునమర్పణతో చాటు 
స విమగ్శనా నాగంధికమును సంవాసిత మొనర్చి నాక్చతి 
సుకృతి యొనర్పుకొందును. 

- బవ.) కృత పాప్పశే లములక్రు థధ్యానయోగము శతధా 
రవంటిది, పాపనిర్మ్నూలన మునకు దీనికి మించినముజీయొక నాధన 
గానరాదు. బెజమునకు పరముగాబిందునున్న ది, విందువునకుపర 
ముగా నాదమున్న డి, కన్హాత్శక వర్ణాత్శ్ళకోమగు బీజము సద్దు 
మకృవపచే నరింాను, అంతేట నిశ్ళబ్దబ)హా ము నిల్చును. 
అనావాత శబ బ్రమునకు (బహ్మముపరము. దీది జజీంగినవాజే 


లీ 
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ఫరవమరూగి, ఒక నెంటు/కను నూరు వేల-ీలికెలుగా చీల్సిన 
అది మిగలని విధముగా తత్వేశ్‌ధన చే నీశబ్బము. నశించు 
చున్నది. అప్పుడు నిరంజన బహ్మాముమ్మత్రమే శేషించును. 
పృుప్పములోని గంధమువ లెను, పాలలోని నెయ్యివలను, ను 
వ్వ్యులలోని నూచవ లెను పాహోణములోని బంగారమువలెను, 
స్‌ దారమునశెను, సర్యభూతములందు- రత్నాన్ని! 
స్టిరబుద్ధిగల బహ్మవేత్స _ నిజబోధచే ఆత్మన్యరూపముగు 
బ్రహ్మము నెబుగుచున్నాడు, నంసార వృత్షము సకలము 
గుర్తించుచున్నది. నీడ దానికి నిష్క్లళ, అంతయు నిష్మళా 
బాప 
ప్రణవము 


కీల హను వేకాత్షర బృహ్నమెప్ర/ణవము, ముముశ్వు 
వుందరిచే నయ్యది ధ్యానింసబడు చున్నది. దీసియందు--అక్షా 
రము--ఉ కార ముూ+ూమకారము-అర్థమాత)యు గలవు. అకార 
మునకు బహ్మాయు; భూమియు, అగ్ని యు, బు శ్యదముభూ; అను 
వ్యాహృతియు గలవు, పణవాంశమగు నీ అకారమందు లయ 
పాగ వ్లీగ ల్దుచున్నది. ర్తిది ప్కణవమునకు మొదటి భాగము, 

ఉకారమునకు విస్టువ్ర- అంతరిక్షము, వాయువు, 
యజుర్వేదము, భువశఅను వ్యావ్యాతియు గలవు: పణవాంశ్ట 
మగు సీ ఉకారమందు లయపా ప్తి గల్లు చున్నది, ఇడి 
పణవమునకు రెండవ భాగము, 
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మశకారనునకు మ హాశ్యరుడు, ఆకాశము, సూర్యుడు, 
సామవేదము, సువః అను వ్యాహృతియు గలన్ర, ప్ర॥ణవాంశ 
మగు మకారమందు లయవా ప్లిగల్లు చున్నది. ఇది [పణవ 
గ 
మునకు మూడవ భాగము. 
అకారము పచ్చని రంగ-రవోససణమ , ఆకారము 
తెల్లని రంగ్వ_ సత్యగుణము. మమకారము . కృష్ణ వర్హ ము- 
- తమోగురాము_ 
ఆసనాల? వగాతీత )సణారీతము కావున దాని వెట్రి 
థి ! ల కు 
ప్య॥న_క్రియు లేదు, 
సెమిదె అంగములు నాలు పాదములు నవూతుూన ములు 
= ౧ 
ఐదు _దెపతములు వీనితో గూడి ఓంకారమున్నది, ఈ ఓంకా 
రము తెలియని వాడు బ్యావ్నాణుకుగాదు, ప్రణవము ధనస్సు 
గను, త బాణము ౫ను బ్యాహ్మాము apt లత్యుముగను 
& 
చెప్పబడుచున్నది, ఇటు దీనిని అప/మ_త్తకేతో జెలియవ లెను 
యా 9 
"బచాణమువఅ తనయుడు గావలను, అప్పుడు పరమాత్మక 
మ ఉగ స =. న షా వైన క జో 
మగు దీని ధృష్టైయందు సర్వకి్రయలు శించుచున్నవి . 
రాచ రాత్మకములగు మూడలోకములు ఓంకారమునుండియేె 
హ్‌ సమ్మ వాసము వాపముల దహించును. దీర ము_అ వ్య 
౧ యు (వే 
మయము నాసగుసు, అర్హమాత]) యు కవుగు ఓంకారము 
యి నల. 
మోక్షుదాయకము. ఎడ తెరివిలేని తైలధారన అను దర్భ ఘంటా 
a 
నినాదము వలను ప్య/ణవమునుచ్చరించవ లెను ఈ విధాన 


శ 
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మెజీగిన వాడే వేదవిదుడు. వ్యాత్సద్భ రా మధ్యమున 
కదలిక లేని దీపమువ ఆ పంకానించుచు అంగుష్ట (పమాణ 
ముతో అత్నయున్నదది, చావిని ఓం కారముతో హ్‌ ంపాలను 
ఇడా నాడితో వాయువును లాగి పిగళతో వదలుచు సుషు 
మ్నతో కుంభించవలెను, పూరకమునకు బహ్న్మయు కుంభ 
కమునకు విష్ణువు శేచక మునకు ర దుడు--ఆధి దేవతలు, ఆత్మను 
అరణిగను పణవమును ఉ త్రరారణిగను "జేసి థ్యానయోగ 
ముతో మధించిన నిగూడమగు చేవుడు గనువించును, ఓంకా 
రధ్య్వని నాదముతో వాయు నిరోధమగుచున్నది. గమనాగమ 
నము లందుండి రవికోటి దీ ప్పితో నీఓీంకార మొప్పుచున్నది. 
హంసాత్శకమగు దీది చెటింగినవాశే విర జాన రూపులు. 
ఏమనస్సు న వ లయము లొనర్పుచున్నదో అ మనస్సు 
నరింపజేయుట యు పరమపదము, 


-| కాట లు పద్మము |- 


హృదయ పద్మమునకుూ- ఎనిమిడి దళములు పండెండు 
"నరములు గలవు, దాని మధ్య ఫాగమందు సూర్యుడు 
న్నాడు, అతని మధ్యమున చందు9డు గలడు, ఆతని నడువు 
అగ్నియున్నది. డానిమధ్య తెకోమండలమున్నడది. అద్హాని 
నడమ రత్నఖచితసింహాసనము గలదు, శ్రీమహావిష్ణువు 
దానిసై కూర్చొని యున్నాడు, అట్టి విమ్టువును నాఖస్థానమున 
పితిష్టత మొనర్చి పూరకముతో ధాంనింప వలెను. భారతీ 
నాధుడగు బ్రహ్మను హృదయ స్థానమున 'జేర్చికుంఛకముతో 
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థ్యానింపవ లెను. (తిలోచనుడగు రుదు,ని లలాట స్థానమున 
జేర్చి రేవుక్రముతో ధ్యానింపవ లెను, 


హృదయ పదమునకు ముఖము. (కిందుగను దాని 
నాళము మోదుగను నున్నది, శెవన్గరూపమగం నీక్రమలము 
వేదమయము నూరు అంతఃకోణములు గలిగి కదళీ వువృము 
నలె పీకాశించుచువ్నడి, దినికర్షిక చుక్టునూరు అంతేర్ష 
ళములు-ఒక దానిపై నొకటి కప్పుకొని "యున్నవి, అ 
చంద న (ద సూర్యా గ్ను లకీ దళములు ఒకటి పె నొళటి మరు 
ర 


చంద్యాగ్ని కాంతులతో mr ey యున్న దానినురఠిడి 


బడియున్న వి. "= యొక్క హా 'మొనర్చ సూ 


(హ౦కారము లాగికొని అ ను ప నుంచు కొన 
వలెను. మూడవ గ్టైనమును, క్‌ ఏష సూత్రమును, 
మూడవ బ)వ్మూను, మూడవ యత్షరమును మూడవ 
మాతను గు రించపలెను. లక యన్నియు నర మా!తేమున 
ఇమిడే 'యువ్నవి, దిని వెజీగిన వాడే వేదవిదుడు. ఒకే లభార 
వలె నడ తెరిపిలేక నాదపిందు కళాలీత ముగు నోంకారము 
మోగగుచున్నిది. తామరకాడతో జలము లాగు విధముగా 
యోగి వృదయము నుండి గాలిని లాగుచున్నాడు. కోత 
భూతమగు దీనినుండి పాాణమును నర్గమా తాాత్మకముగా 
జేసి సుషుమ్నా నాళ మార్షమున రాగి భూమధ్య మందు 
లయ మొనర్చ్పవ లెను, భూమధ్య న్రనమగు లలాటమందు 
నాసికా మూలమున అమృత స్థానమున్నది, అదియే బ్రహ్మ 
నానమ్మ 

థి 


tl 
ST ల OU 


ఆనసము, పాాణనిరోధము, ప? త్యాహారము, భార 
అము, ధ్యానము, నమాధఢి అనునవి షడంగములు, ఆనన 
ములు ఎనుబది నాల్లుగలవు. వానిలో సిదాసనము, భద్రా 
సనమ. సింహాననము, పద్నాశనమూ- అను. నాల్లును 
MIE FO య షల 
ఆధార కమలము గుదస్థానమున గలదు, దీనికి నాల్లు 
దళములున్నపి, నర్భమునకిది ఆధారముగా నున్నది; కావున 
ఆధారమని వేరు వచ్చినది, ఆధారము మొదటి చక్రము. 
స్వాధిగ్థానము కరడ 'చేక్ర)ము, ఈరెండిటికిని మధ్య 
కామరూపముగా యోని “noes [oe ఇది సిద్ద వందితమై 
కామాఖ్యను బొంది యున్నది. ట్‌ి మధ్య భాగమున పళ్చి 
మాభి ముఖముగా లింగమున్న ది. దినిశిరో భాగమున మణి 
వలె పకాశించు మెలణుపు వీగవల వెలుగుచు కుందనపు 
వాయహో అగ్ని (పకాశ్‌ంచు చున్నది, ఈ అగ్నికి పై లు 
మందు మేథ్ఫము నుండి [క్రింద చతురశగముగా. నాధారము 
పృతిష్టుత మగుచున్నది, 
తహ నకు వ నము :. 


స్వశ బ్దముచేత పాణము- అధిష్టానము నా(శయించు 
ou) అ _ 


12 


చున్నది, గావున దీనికి స్వాధిహైానమని నామము వచ్చినది. 
స్వాధిఫ్రానమును మేఢమనియు చెప్పుదురు, దీనికి నాజు 
దళములు గలవు, 

జక రకా పూరక ము.:;= 


దారముతో గూడుకొన్న మణివలె ఇచ్చట నుండి 
వాయువుతో శరీరము పూరింపబడు చున్నది. అందుచే దీనికి 
మణిపూరక మని వెరు గల్లినది, దీనికి పదిదళములుగలవు,. 


ద్వాదశార మహాచక్రమందు పుణ్య పాపముల సిర్ష 
యము చేయబడియున్నది, ఎంతవరకు జీవుడు (భాంతినిఏ 
డడో అంతవరకు తత్యేము నెటుగజాలడు, 


ఆప్‌ దక నో దరు లు. 2 


మెఢ్ఫమునకు మె భాగమునను నాభికి క్రిందుగను కోడి 
(గుడ్డువ ల నొకకందముగలదు, డాసినుండి 'డెబ్బదిరెండు వేల 
నాడులు గల్లినవి, దినిలో పాణ వాహినులగు పదినాడులు 
ముఖ్యములు, ఇడ మొదటిది, పింగళ రెండవది, సువువ్న 
మూడవది, గాంధారి నాల్లవడి, హ_్తిజిహ్వూ పదపద యూప 
ఆజవది, యశసింని వడవది. అలంబున ఎనిమివనవది, కుహూ 
తోొమ్మిదవది, శంఖిని పదియవది. ఇతక్తై నాడిమయమగు నీ 
చక )మును ఈోాగులు మాత )ము తెలిసికొనగల్సిరి, 


పాణవాహీినులగు పింగళా సుముమ్నలకు సోము 
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సూ ర్యాగ్నులు అధిచేవతలు, ఇడ యెడమ భాగమునందును 
పింగళ కుడిభాగమునందును సుషుమ్న మధ్య భిెగమందును 
గలవు, 

మ త తట 12 


పాణము, అపానము, నమానము, ఉదానము, వ్యాన ము, 
నాగము, కూర్మము, కుకురవుు దేవదతము, థనంజయము 
అను పదివాయువులలో మొదటి నెదిట (పాణపంచక మనియు 
రెండవన్వెదిట వాయుపంచకమనియు చెప్పుదురు, ఇట్టు వేల 
కొలది నాడులు శరీరమున జీవన్యరూపముళ్తె యున్నవి. పౌ) 
ణాపానములకు వశుడైన జీవుడు కిందికి మిోదెకి పరుగులు 
వారుచున్నాడు, వామ దవీణమౌార్షముల సంచరించుచు జీవ 
డదృశ్నరూపముననున్నా డు, భుజదండములతో గొట్టక యన్య 
డును చలించడుగదా ! అక్ష పాాణాపానముల యొ తిడి లేసి 
జేవుడును చలించడు, పక్షిని ఉరితా9టితో లాగినట్టు (పాణ 
మునుండి అపానమునుఅ పాన మునుండి పాణమునులాగ వ అను, 
హశకారముతో వాయవును వెలుపలకు వదలుచు నకారము 
తో లోపలకు లాగవ లెను, 4 వహాంన వాంన ,, యనుమంతే 
ముాదినమునకు ఇరువదియొక్క_ వెయ్యి ఆరువందల పర్యాయ 
ములు జీవుడుజవించుచున్నాడు. దీనినే అజపాగాయ( తియం 

రు, అజపాగాయ।తిమం(తేము యోగులకు మోాతుదాయక 


ము, దీనిచే నిరామయవుగు (బహా్రిసానము బొందవచ్చును, 
థి 


పర మేశ్యేరి ముఖద్వారము మూసికొని లోపల ని దించు 
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చున్నది. మనః (పాణముల నేక మొనర్సీ వహ్ని యోగముతో 
ఆమెను ని దనుండి "వేపవతెను. సూదిలో శూర శాసనం 
నట్లు కుండలినీశ క్రిని సుషుమ్న మున జేర్చి ఆసుహషుమ్న మును 
ఆర్య భాగమును బొండించవ ఆను, మూయబడిన ముఖ చ్యా 
దురు కారక Sa (బద్దలు చేయవ లెను. 
కుండలినీ ఊమోగముతకో మోగి మోవ్షద్వ్యారమును బన్దలుచే 
యు చున్నాడు, "యోగీ రెండుచేతులను న ంప్ర్రటితముగా గూర్చి 
బద్దప ద్నాననమున గూర్సుండి గడ్దమును గుండెకు తగిలించి 
మనస్సుతో ధ్యాన మొసర్చవలెన, అపానమును క్రైకిలాగి 
మాటిమాటికి పూరించుచు మజల పదలుచు కుండలినీ శ_కి 
(వ ఫావమునలన నడ్డాని సాణములోజేర్నన లెను, పచ్యానన 
మున గూర్కుండి యోగి నాడి దాగములయందు వాయువ్ర 
పూరించుచు కుంభించవ అను, ఇషు చేయుటచే శరీరమున 
చెముటగల్లురు. దానిని శరీర ములో నింకునటుమర్దించవ లెను 
ఉప్పుకారము వులుసుల వర్షించి క్రీ రాజ్యవి్రిత నోధూవు 
శాట్య్రన్న ములను ముద్దరసూపమును భక్నీంపవలెను. ఇట్లు 
మితాహారిగను (బవ్నాచావిగను యోగా భ్యాస పరుడుగను 
నున్న యోగ యోగ సిద్దుడగు చున్నాడు, |వాణవాన ముల 
నైక్య మొనర్చి నప్పుడు మూ(తేవురీవముల  శరీరకమునంచే 
యింకిపోవుచున్న వి, 


జ మూల బంధ ము. = 


మూలబంధము వలన మునలివాడు యువకుడగుచు 
న్నాడు, ఎడమకాలి మడిముతో అధారమును కుడికాలి మడి 


195 


వుతో తాగ సము... గుదమును 
అమే అపానమునుగూడ సె కిలాగ వ లెను. ఇసువేసిన మూల 
బంధమగును, 

-: ఉడ్యాణ బంధ ము :- 


మహాఖగము_ఆకసమున ఎడ తెరిపి లేక యెట్లు ఎగు 
గుచున్నదో అశ్తే పోణమను మహాపక్షని కతాలో 
మున నగురునట్టు చేయప అను, బ్రబ్లు చేసిన Dm తా 
బంభవుందురు, Ss ఉత కులం నాభియొక్క కు 
మోాదు భాగములు వెన్నెముకకు సోకునబ్దు లాపటకును 
రాణా స బంథమందురు, ఇది మృత్యువగు వనుగునకు సింహ 
మువంటిదిె. 

-: జాలంధర బంధము :- 


జాలమనగా శిరాజాలము. అనగా నాదినమూహము. 
జల నంబుథమగు కపాల కుహరమునుండీ కింందికిప) వహించు 
జలమునకు జూలమని నామాంతరము, దీనిని బంధించుటకు 
జాలంధర బంధమని పమ, శిరస్పునువంచ గడ్డముతో" సెదను 
వత్తుట చే సిబంధము సిద్ధించుచువ్నది: ఇయ్యాది కంఠరోగముల 
నశింప చేయుచున్నది. 


=; వేచరిము [ద :- 


కపాల కువారమందు నాలుకను విపరీతముగా జొనిపి 
దృష్టీని అంతేర్భు ఖముగా భూ మధ్యమున నిలుపనలను,ఇటా 
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నక్చిన ఖేచరీముద9యగును, కంఠ సంకోచనా రూపమగు 
జాలంధర బంధముతొో ఖేచరీముద9ను సాధించునప్ఫుడుక పాల 
కుహారమునుండి వెలువడు చందా/మృతము జఠ రాగ్నియందు 
బడదు, (పాణవాయువును ఇష్టమువచ్చినట్టు పరుగిడ సీయక 
అరికట్టబడుచున్నది. దీనినభ్యసించిన ఆధివ్యాధి మరణములుం 
డవు. నిదా మూర్చలు వడింపవు, ఆకలి దప్పులు బౌధింపవు, 
కాలక రములు గదెయవు, చిత్తమును సహ్మాసారమున జేర్చి 
నాలుకను కంర కొహరమున బొనిపీన వాని ఇేచరీము[ ద 
యనబడును, దీనియ భ్యాసమున నూనవుకు-ఊర్థ రేతస్కు 
డగుచున్నాడు, శ_క్టిచలనా రూపమగు వాయువుతో” నెవ్వడు 
సహ(సారాకాశము రజః పేరత మగుచున్నదో ఎప్పుడు 
సూర్యునితో చం[దుని _నెక్య్ళము చేయబకుచున్నదో అప్పుడీ 
చేహము దివ్య చేహ మగుచున్నది, చంద సూర్య నంఘటన 
మువలన జలముల కోధన సద్టంచుచున్నది 


-మహాము [ద్ర :- 


రసముల యొక్క శోషణయే మపహోముద యన 
బడును. గడ్డమును పత్షస్థలమునకు తగిలించ వలెను, ఎడమ 
కాలి మడిమతో యోనిదాంరము వఫీడించవలను. కుడిపాద 
మును రెండు చేతులతో గూర్చి పట్టుకొనవ లెను, గర్భము 
యొక్క_ కుడియడమ భాగముల వాయునృతో పూరించి 
మెల్ల మెల్లగా శేచించ వలను, ఇట్లు వేసిన మహాముుద 
యగును, దీనివలన నర్వపాపములు నశించును, 


' ఆత ర రు రిం 
౬9 


హృదయ స్థానమున అష్టదళ  వద్మముగలదు, దాని 
మధ్య భాగ మున పు మునర్చుకొోొని జ్యోతిస్స్య్వ 
రూపముగా జీవాళ్ళే పకాశించు చున్నది. దానియందు 
సర్గము ప తిపితేమగు చున్నది, ఆద సర్వము "సెటుగు 
చున్నది; సర్వమును "జేయుచున్నుది, “నేను కర్రను) నేను 
భో కను; నెను సుఖసి;ి నేను దుఃఖసి; నను కుంటిని; నేను 
(గుడిని, నేను మూగనుు చెపిటిని; నేను బక్క_నుు నెను 
బనుకన్వు అను నిట్టి న్నతంత) వాదములతో జీవుడు 
వ రంచు చున్నాడు, 


జ జాాగదాది- అవస్షలు-ఆ ష్రదళ పద్మ సంచారము :- 
oe Cy 


హృదయ చక్ళపు పూర్వదళము శత వర్గము, 
జీవుడట వసించి వుణ్యమతి యగు చున్నాడు: అగ్నేయ 
దళము ర_క్రవర్షము, అత్తా జీవుడు వసించి ని_ా లన్య మతి 
యగు చున్నాడు. దాని దకీణ దళము కృష్వవర్లము, 
జీవ్రడ చ్చోవసించి "ద్వేష (కోధవుతి యగు చున్నాడు, దాని 
నైర్భతి దళము నీల వర్షము. అట నివసించి జీవుడు చాప 
సంగత హిం నాకర్న మతియగుచున్నాండ , దాని పశ్చిమ 
దళము స్ఫటిక వర్షము, అచ్చట జీవ్టండు వసించి సుఖ 
శృంగార స్వరూపమతియ. దాసి యీశాన్యదళము ఎవెడూర్య 
వర్ణము.అచ్చట వసించిన జీవుడు దానదయాపరత మఠడియగు 


చువ్చాకు, చావని సంధిబంధములందు వసించిన జీవుడు వాశ 
5 మన సచున్నాడు. దాసిమథ్య 
వ చ కున వరము ర మునులు కాను నాడు 
వకుచుం నలు కు పాడుచున్నాడు; చదువు చునాషాడు;ఆనందిం చు 
జక ఈ ue నేత శమనొందిన జీవుడు 
తన యల వెష్తుకొనట్నకె పధమ రేఖ చుట్టు తిరిగి జాని 
మన్న విమస్నుడస చున్నాడు. ఈ పథమ రేఖ బరిరినా 

శ స నర్చటచే తనకు నిదా9ినస్స గల్లుచున్న ది 
హ్‌! మూ స్వ న నమ్మా వర్ధ మధ్యలో 
మాచుబకొను వినుటకును అనువూనాస్పటేవుగు మనోవికార 
కోల వము గలుచున్న డ్‌, దీనిచే తనకు న కగు 
వసి నివారక కొక కుహ్మ దయ పద్భమునండలిరెండ వ రేఖలో 
es చుక్టవచ్చు చున్నాడు, ఈ రెండవ రేఖ ఇంద 
నము, జీవుడిం దులో దూరుటచే తనకు సువ్వు స్త్వ 
వ! గయ చున్న చ, ఈ యవవ స దాను బరమేశ(ర 
వవధ మస బుడి నొందు చున్నాడు. అందుచే తనకు దిజబో 
ధన _ “రామ గల్లు న్నది. కరువాత్ర పర మెళ్యరు డె తాన? 
చువా న్వు, ఇక షా హ్యుత్కెమలమందలి మూడవరేఖభో 


మేన ఎవ చుష్టువ్యుచత్సి క న. నడుమ దూరుచున్నాడు, 
ఈ మాడవేవ పదుశా ఆ. గటలీయున్న ది, దీనిలాచేరుట 


ఇలన తెనకు కోడాక పా వ్యాక ;౨చుచున్న ది, కవల పరమా 
ల కమా ధము్లడి సకియవుని చెప్పుబకుచున్న ది, జాన 
ప్త కు వ మెల్లగా ఉపను బుస్టత్‌ ధృతినిగరహించి యన 
సును ఆత్సలోజెకి వతర చింతలు మాని యుండవ లను, 
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సీమ్మట వాణా పానముల నై కష్టమొనర్సి నర్యప )పంచము 
అత్మన్యరూపమను లమ్యముతో భావించ వలెను, ఇదియీ 
తుదీ మూ తీశావస్థ, ఈ ప్రకారముగా నొనర్సిన అత్మదర్శన 
పా ప్రిగల్లుచున్నది శృంగాటకమందు మహా ద్యారముగలదు, 
తద్దతవాయునుతో చెప్పబడిన సుషుమ్న కు తికోణార్థ గమన 
నుందు చ్యుతి గనువీంచుచున్నది. ఈ తికోణధానమునకు 
పై భాగమున పృధివ్యాధి పంచభూత ములను సరై రట స 
యువులను బీజములను వర్షములను తన్మాత)లను శకులను 
చేవతలను వానిస్టానములను థ్యానింవవ లెను. 


1 పృధివి భూతేమునకు వ్యాన వాయువు, లంబీజము 
బంధూక ఫ్రువ్పవర్షము, గంధతన్మాత), కియాశ కి, నాసికా 
స్థానము, సృృష్థికార్యము గలను, ఇట |బహ్మాను ధ్యానించ 
వ లను, 

ఏ. జలభూతమునక్రు:_ఉదాన వాయువు, వంబీజము, 
శంఖవర్షము, రనతన్నాత) స శ్రోత స్థానము స్థిత 
కార్యముగలవు. ఇబ శ్రీనువో విష్ణువును ధ్యానింపవ లెను, 


ఇ 


ఏ. అగ్నీ భూతేమునకు:-అపానవాయును, రంభీజము: 
సూర్యవర్లము, రూపతన్నాత్స), జ్ఞానశ_క్లి నాభీస్తానము, 
సంహార కార్యము గలవు. ఇటరు.దుని ధ్యానింప వ లను, 

4, వాయుభూతమునకు:- ప్రాణవాయువు యంవీ 
జము, నీల మేఘువర్లము, స్పర్శతన్నాత), ఆడిశ క్తి హృదయ 
నానము, తీరోదాన కార్యము గలను. ఇట మహేశ్వరుని 
ఛ్యానీంప వ లెను, 
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5, ఆకాశ ఘాతమునకు:- నమాన వాయువు, వాంబీ 
తన్నాత), బలాలు... , పాదాంగువ్య 


వనము _అంతరాన కార్యము గలవు, ఇట నదాలిన్చుని 


we భి 
he 

ఖీ 
జో 


కు చప్పుష చెండు పట నాం మార్లములు, ఇరువది 
ag) ae 
చునమప కొతు వోమ కూపములు గల జ నరరమున జీవ 


సంజాూార్ము జరుూస చు చున్నది, వమా (పాణముల నేక మ. 
నప్పుడు. జీవుకును శివ జక _|నేకమగు చున్నాడు, రెచక 
పూరక కుఇకముల నొకటిగా నొనర్చి నమాహిత దృఢ 


హ్‌ wT 
చు త్ర ms హృడయ కమల రోటరమున 


వాతా వానముల [పావముతో గూర్చి ధ్యానింప వ లను, 
ముందు కంక నంోడనమును స లింగ నంకోచనమును 


నానా 


నుండీ సుషుము? పకాేంచు చున న్నది. తుస్‌; నుండ 
పయలుబే3న నాదము అమూ రృమై వ్నర్శించునటు నుమ 
స మధ్యమున శ గర నాదవుఆతో ప్రణవ ధ్వని 
మో చున్నది, వ్యోమరంఛమును బొందిన నాదము 
మయకాక నాదమగు చున్నది. క వాల కువారమునకు మధ్య 
భాశమున. కొంగాటకమునక నడుమ ఆశాశ మధ్యమున 


ఇ 
౬ 
a పి వరా ఆకె; 


ఎన్న నూ ల అక్కే ప పృకాకించు చున్నది, ఎచ్చట 
అత్త నకుమవి వరి చు చునదో 
3 ఎగ ద్యారచు చున్నదొ' అచ్చట మనోలయ మగు 
i నే 
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ఇట్టి (గంథమున కియ్యడి యనుబంధముగ నాచే 
రచింప బకినది, జన సామాన్య మునకు సీ తారక యోగము 
నందు బాటుకు తెచ్చి ప సొదించిన శ్రీరాజ యోగీందు9ల 
వారు (ప్రశంసా పాత్రలు, జాను తెనుగున లేట పదములతో 
తెనెసోనల మరవీంచువీరి తత్య్యామృతము తెనుగు జనము 
తనివి దిర్యనగోలి జనన మరణ ప్రవృత్తి పీవాహాము నుండి 
తరించునుగాక, 
ఇటు సాధక జనమునకు మహూాప కార మొనర్చిన 
(శ్ర యూగీందు9ల వారికి పరమ గురు కృపచే అయురాకోగ్య 
నంపూర్ష సరోగదయ సంపా త్తి ర్త నంఘటిల్లు గాతయని పరమ 
-జీళికుల నంవ్శార్థన 'మొనర్భు చున్నాను, 
స్‌ నాముద్దునుత? యుపనయన౦బు గాని 
యుపనయనముమిదనున్న చదువు 
నే ఛపలుండూ పహానెజటుంగందలంచునో 
పిపరీతమగు చానవీను; కుమార! 
పరికింపగా వాండు బాగవ్మాణుం డేకాడు: 
వాసినర్చింపరెవ్యార; లు 
యుక్కి చెనిజబోధ నూహింపనిక్కెడు! 
కపటచిత్తుడు సాధు గణముతోడ 
సాటిగాండెన్నటికి బకూఖమాట లేల + 
వినయ గుణనీల! యనిగురువిభుండు పలికె: 
శ్రీదమానంద! పాలిత శివ బృంద! 
రాజ యోగీంద)! సద్గురు రాజచంద)! 
వేమనా శమం 1 ఇట్లు. 
(పొద్దుటూరు F కడివేటి నరసారెా 


అవ తారక 

వ్రీమ బ్వేద "వేదాంత వే త్రలును, ఆఅ_త్మక్య సదీర రహీ 
తులును, జనన మరణ భా /ంతిరహితే రాజమార్ల బృహాదా 
స కం నిదారణులును శీ ముదచల పరిపూర్త ర (ప్ర 
తిస్లాపనా చార్యులునునగు (శ్రీమ్మదామడుగు బ్రీశివరామ 
వీక్ష తాచల పరిపూర్ణ స్వామివారు శ్రీ శివరామదీథీ తీయ మను 
బృహద్యాశిష్టము నలుబదిమూడు (48 ) ప)కరణములు 
పీఠ గంథ ముగా రచియించి చలాచల వాక్యములు "మొదటి 
ఛాగముగాను, ద్వాదశ భావము నెండవ ఫాగముగాను హోడ 
ధీభావము స్వప్నదృష్టాంతములు మూడవ ఫాగముగాను, అచ 
లభోద (దుష్పాంతములు నాల్లవ భాగముగాను ప్రకటింప 
జేసి రీ భాశవక కృష్ణ చేశిపలవారు శ క్రిద్యయ నిరానకం[ై 
న కుద్ధనిర్షణతత్వ కందారములు, తరాతరోపాది దయ 
దోషహరపిత కందపధ్యములు రహీంచి పీఠగ9ంథముగా. పిక 
టింప జేసిరి క్రీనచ్చి చానంద వెంక శేశర అవధూత స్వాముల 
వారు మవాదైత పరమతత్య కందార్లములు రచించి పేఠగం 
ధముగా వెలువరింప జేశిరి (క్రీ) భూమానంద వానుముంత రావ్ట 
"దేశ కేదృలవావనం చేహ నివర్వోపన్యానము రచించి పీఠ గ )౦థ 
ముగా ప్రకటింప జేసిరి అచఎబుషీ దయానంద పాన్నాల 
రాజ యోగిగారు అచలపరిపూక్ష రాజయోగీయ నిజవ్య బోధ 
విధానము, తారొకామృతే పరమవాంన ప్రబోథధిని యను 
గంధ రాజములు పీకగందములుగా రచించి పకటింపకేశిరి, 
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అచల్న్షి దయానంద రాజయోగి 


————————————————————————————_ తడక లడా 
లర కా కల క కు 
తడక న డనని. 


కం! పరమహంసా శమధరుని 
పరిపూర్ణ వుబోధ వాని పనులునమ మె 
వార్నెరి గరుగక నుతినిందలు 
గరిపిన తత్సలము ప్రజలకగు నిజము సుమో! 


కం॥ ఏప్రురుముడు గురువర్వుని 
శ్రీపాదము బట్ట లెదొ -పీలుగనాతం 
డిప్రున కమునుజూచిన 
యేపట్టున నిలువ కేగు నిదినిజమయ్యా! 
నరులారమోా మది దెలయర య్యా 
యీపరమగో ప్య్వాము యెవరెరుగరొయయ్య 
నాపలుకు మదిలోననాటీన వారి కేయిదినిజముయ్య్యా 
నరులార మోవుదిజెలియ రయ్యా॥। 


కం! గురుచరణజలము గోదావరియని 
గురుమూ రి రామభ్యద్రుండని 


ఇలా” 


9 తారకావుత పరమవాంన ప)బోేధిని 


తత్పురమును భదా/చలమని 

గురుమంత మే ఆతారకముని గురిగలిగినట్టి 

తికగిరాని మరుగారిగినట్టి నరుడున్న చోశే 

సుందర శేమగరి భద్రగిరి రంగనాయాకపుర మా 
నదగియుండు గురిక్షల్లినట్టే తిరిగి రానిమరుగావుగున లి 


కం] చేకీకుని చరణతీర్థము కాలళీంగయని 
గురుని గనుగాన్నను విశ్వశుడని యతడుతన 
కుత టేశంబానరించునట్టి చే తారకమనీ 
మనుసందు తా నీతీకున గనీ యేశీమయందున్న 
కాక్‌ పం) యాగ రామేశుని పరమై 
పగకాశించునారేమ చేశాంకమనీ 
మనసందు తానీ తీకునగ నీ! 
తారక యూగ నిర్హ యమా. 
తారక యోగము ప త్కారమునకు గార౯౩ 
మైన మొదటికర్యగా నున్నది; కనుక మోమాధికారి, తారక 
యోగమును ముందుచెలి మవలయును, 
నాడులయొక_ యు జక) ములరొక్క_ యు విధాయ: 
కము దెలియనియెడల నీతారక యోగపద్దతి 'డెలియంబడదు = 
నాసీకారంధమునుండి "వెడలు పాణ వాయు కుడా 
పింగశాభిఖ్యలతో వ్యవహరింపం బడుచున్నది, 
ఈ రెంటియొక్క_ చేరకచేం గలుగును చానవాయువ్రు 
బావ్యా సుషుమ్న యని చెప్పబడును, 


రాజయాగీయము, వి 


బాహ్యాసుముమ్నను నథో భాగమునకు నణగ దొ క్కి న 
యెడల నపానవాయునుత్‌ జేరి యది యధోకుండలిని 
'ముల్కొల్పును పిమ్మట బ్బవహ్మాదండి మధ్య భ"౫మున నున్న 
యంత సుషుమ్న నాళమునందు, శవేశించును తరువాత 
సూర్య చంద, సమైక్య రాపముగు సయం ప౮కాళత్యేము 
పొందును, 

సయం పకాశమగు సుమమ్న నాడియందు నావరణ 
రూపమగు నాటు పద్మములుగలవు, సుషుమ్ను నాళమారాంత 
మున సనహనా)గము మణియు నసదళ పడ ము వరకు ననా 
బ్రహ్మరూప స్యయంస) కాశ ము పలుకు దిని మాన్హాంతము 
బృహ్మమునందు నైక్య మగుటయే యీమార్లముయొక్క. 
యంత్యెమని తెలియవలయును, ఇట్టి నాడియందు నవయవము 
లతోం గూడిన చక్ఫనిర్లయ మిట్లు తెలియనగును, 

మూలాధార చక సనం నాలుగుదళ ములు; వశవన 
అను నాలుగక్షురములు; అపరంజివర్షము; పృధ్వి భూతము; 
నాసికము కారణము; దానినాయకుం డెన వినాయకునకు-అజ 
పాగాయతీ) మంత/జపమందు-అజునూర్ల హంనలర్పింప . 
బడును. 

లింగస్టానమందు స్వాధిష్టాన చక్ళము; ఆరతరములు 
ఆటు జేకులుగ ల 'తెల్లనివర్హము; జలమునకు గ్గానము; నాలుక 
కారణము; దానికధిపతిమయైన బహ్మకు-అజప గాయత్రి 
మంతేజప మున ఆటువేెల హంనలు సమర్సింవబడును. 
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తారకామృత పరమహంస పబోధిని 


నాభినందు మణిపూరక చకము; పదియతురములు; 
పదిదళంబులు, యెజ్జనిరంగు; అగ్నిభూతము; నేత్మంబులకు 
కారణ మైయుండును; దానిక ధిపతియెన విష్తునకు.అజ పాగాయ।కో 
మంత జపమున--ఆఖజ్రువేల హంసలు అర్చింపంబడునుః 

వతు,సలమంద అనావాళే చక ము; పం జెండుదళములు 
పంజేగిండతురంబులు; అక్షుపచ్చవ న్నె;వాయుభూలెముుచర ము 
కారణ మైయుండును; దానికధిపతియగు రుద)మూర్తికి అజబా 
గాయత్రి మంత )జపమున ఆబువేల హంసలు నమర్పింప 
బడును, 

కంఠ స్థానమందు విశుద్ష చకంము;ు పదియాజు 
దళంబులు; త హాఅ తట. సిీలవర్హము; ఆకాశ 
భూతంబు; శ్రోత 9ంబులకు కారణంబు; దానికి (ప్రభువగు 
జీవరాపవు.డైన విశ్వాభిమాని యిీశ్యరునికి అజపా గాయ 
జపమందు వేయివాంసలు సమర్పింపంబడు ను, 

(భూమథ్యమందు-- ఆజ్ఞాచక ము: శెండు దళంబులు ; 
రెండకురంబులు; మాణిక్య వర్గంబు; అంతఃకరణ నిలయంబు; 
సక్రలేందిగయ వ్యా వారంబులకు కారణంబు; చానికి ప్రభువగు 
పరమాత్మ రూపుండైన నదాకివునకు- అజనా గాయి 
మంత” జపమందు: వెయిహంనలు సమర్సింప బడును, 

' ఆజ్ఞాచకము మోంయ ఒక అంగుళము వణకు చిచ్చ_క్త్‌ 
యది; దానిడు మూండగుళముల వణకు వ్యావిసీశ_క్తియని; 
అవల నాలుగంగుళముల వరకు నమన శే క్షియని అమోడద 
నాలుగంగుళముల వజుకు ఉన్మనిశ_క్తియని చెప్పబడును- ఈ 


కశాజయాూాగీయ ము ద 


సం డెండంగుళముల మోంద బ్రృహ్మరంధ్యము! స్త ద్వాద 
శాంతము. దివియందు వేయి దళముటుగల నవా్శాాసార చక్రము 
గలదు- అది నూటయిరునదియైదు చిన్న చేకులుగల ఎనిమిది 
"పెద్ద 'జేకులుగలిగి యుండును. ఇదే అష్టదళపదగ్తిము, దిని 
మద్యమందు శివవీజమైన హకారమునుు శక్తి వీజమైన 
నకారమును; ఈ రెంటి నడుము బందురూప మైన జు తత్యము 
పకాశించు చుండును. ఇచే మూకాతరము; దీనిందెల్‌ని 
లత్మ్యుముంచిన వాడే పరమవాంనలు; అవభాతేలు జ్‌వ 
హకారవిందు నకారములే పతిపాశ పశువులు, నాద 
విందుకళలు, సోమసూ ర్యాగ్న్న మండలములు ఈహకారపిందు 
సకారములు తమ్మునమి న వారిని నంసార బంధంబు 
హారించునవి: కావున హంస నంబడును, 
తత్పదమే హకారము: త్వింపదమే నకారము; వీని 
ఇయుక్యమైన అసివదమే బిందువు; కావున జ్ఞనులకు దిదియే 
జీవేశరైక్య రూపమగు యోగము, 
అతా మ పపంచమందు నిళ్ళ నెడి 
అక్షానమును విడిచి పాల నెడ్‌ జ్ఞానమును వహించులావున 
ంనవశ్నీ యనయబికును. 


1 హంస అష్టదళ పద్మమందలి తూర్పు తేకదె (ఇవా 
లిన పుణ్యకర్మమును -చేయవ అనను తేలంవును, 


ల ఆగ్నేయ దళమందు వాలిన సోమజీతేన మును, 


6 'తెరకామ్మ్భుత పరమహంన (పబోథిని 


కి దతణపు దళమందు వాలిన కూర కార్యముల 
చింతయును, 
4  నైర్భతి ధళమందు చేరిన పాపకార్యములు నలువ 
వలయున చెడి బు తమను: 
5  పక్న్చీమ దళమందు నిలిచిన ఆటపాటల చింతయును, 
శ్ర వాయవ్య దళమందు చేరిన నడుచుట పరుగెత్తులు 
యను కోరికలు, 
7 ఉత్తర దళమందు వాలిన రతిననుభవింపవలయూు 
నను (పతియు, 
రి ఈ శాన్య దళమందు చేరిన దాన్నవె రాగ్య చింతయు, 
కనరములయందు (బవేశించిన జాగ) త్తయు. క్రర్లి క 
యను దుద్దునందు౬కేరిన స్యప్నంబును. పద్మనాళశమున. దిగిన 
నిదయును గలుగును.ఈపద్తమును విడుచుట యీ తురీయము. 
చేసేంది మాది (పపంచ విలక్షణ మైన పరనూత్శ యేం 
1 నేనని (పతిపాదించు తున్నది అట్టి పత్యేగాత్శ రూపమైన 
| హంనయెచ్చోట పుట్టునొ అ నిర్వికల్ప స్థానము Ce 
ముని యమెబుగ వలను, 
1 ప్రశ్న! నకల చేవాములయందు హంన యీప్ర9) 
కారము సృషి ఆయెను ? 
sll పృత్యగాత్శ యొక్క కళహా-కారంబుము ప్రకృతియొక్క__ 
కళ సకారంబును ఈ రెంటి కూడికయందు పీందువు చేరా 
హంనయగుచున్న ది, 
2 ప/శ్న!! హంనళ్ళష్టి కి సాన ముది ( 
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జ 


కా 


4|| జీ వేశ్యరతను చతుష్టయమధ్య పశ దేశము ప సన 


న వా 
wr స్‌ు కుటు 
లేకు 
జో. కరర 
శ 


ప ప్రశ్న పహూఎసయొుక్క_ వాసపక మెంతవకకుడును? 
ఉ॥ వాంసయొక్క._. వాస్టపక ము ఘం౦టిక గానమందు నెలవయి 
=F 
నకల నాడులద్యార చెవామంత. గలసీయుండును. 
యువో 
ములవ్యా వారము చేయను 1? అవియెవి ! 
ఉ॥ వాంన తనువందు మూడు విధములుగా పనులు శోేయును 
1 _ అష్టదళ పవ్నపుమధ్య జపమును, 
వ ఫఘుంతిక యందు నడవ యు, 
పై ఆచేయవుందు వంవవోరమునుగలైని యుండును 
వ ప్రశ్న! అషదళపద్మమునకు గండికొకే అవేయము 
డం - చ 
నకు స్థానములేవి, 
Gi అష్టదళ పద్మము శిరస్పుమథ్య 
దఖఫ మునకు మధ్య అవకాశము ee 


4 ప్రశ్న! హాంస నాడులలో ప వేక్‌ంచి యెన్ని విధ 


ముందును ప 
నాన 

2  ఘంటికయనగా నాళ్నుఫప్రుటినసానము; మణయు ee 
వ్‌ రు అ క 

ఇష్ట యె డా వ్‌ శ 

నాళ్ళముడియనియు చెప్పబడును అడి ళల, వలకు 

మథ్య పాగిశాన్య వళములకు నడుము యుందును. 

ఏ అఆచేయవునగా డత్స వ, ఏకి, లయ, వి 

ల థి 


మ 
~~ 
2 


ప, అక * ఆ 


sD FT సు 
ముత సుని బివహా విష రుడె న నచూాద్‌ప్పు 
67 ల a ల్‌ 1 ఠీ 


లకును కయ ఇచ్చ జ్ఞాన ఆది పవాశ క్రలకును 
న్య వహోరానము; ద్ని వళిమధ్యో పొచేశము. దీనిని 
భూమద్య "స్థానమని చప్పంబకును. 


యు 


ర తారకామృతే పరమహాంన (పబోధిని 


6 ప్రశ్న! వాంనమీ మంత్రము చేత జపముచేయును! 
ఉ॥ రావు మంతేము చేత జపమువేయును, 

7 ప్రశ్న] రామమంత నిర్ణయ మట్టిది 1 | 
ఉ| అన్ని వీజమగు రకారము, థ_క్రిబిజమగు మకారము, ఆశా 
శ విందురూపమగు దీరముతో చేరి శావ్రయను మంతి 
రాజమాయెను, ఈ మరిత్ర9 మం ప్రకృతి ప్రురువనంబంధో యు 
కృమయి మోతప)దముగా నున్నడి; దీనిని చేవతలు 
పార్యతీశులు, యతులు, కిన్నరులు. కింపురుషులు, నరులు, 
జపించి కృ తార్లులెరి, 

ర ప్యశ్న॥ హంనఅష్ట్రదళ పద్శముననుండుటకు కారణ 
మేమి ? . 
Gl బ్య;హాశ్నీపాదికి జ్ఞానము పద్నముగనుక బ్రహ్మకు వాహ 
నంబగు వాంస అష్టదళ పద్మమందునుండి వ్యవహరించు 
చుండును, 

9 (పక్ష! నత్యలోక సివాశయగు బహ్మ్తక మలము 
నందుండుటకు కారణ మేమి? 

ఆ॥ అష్టదళ పదము సవహసా/రము, ఇది స ప్తమసానమగు 
టచే సత్యలోక మనంబడును. 

10 పశ్న॥ వాంన యెచ్చట ఏ నామములు పొందును, 
ఆ॥ కమల మద్యంబున అచల హంసయనియును. 

గంటిక యందుకల హూంనయసనియును, 
ఆళ్లయమందు జీవ హంనయనియు- జపవాంస యనియు 
నెమంబులు పొందును. 
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క | ప్రశ్న! జపవాంన అచల హంసయెట్లగును? 
ఉ|| కమలమునందు, గంటిక యందు, ఆక్టియ మందు, అధ్యా 
తిక ఆధిభాతిక , అధిడై విక , వాపంచి కచల నౌడులు హంస 
కులేవ్రగనుక్‌ అచల హంనయని చెప్పుబడును, 

12 పశ్న॥ హంసకు వఖీనామమెబ్లు కలిగను? 
ఉ॥ పాలునీరు కలిసియున్నట్లు జ్ఞా జ్ఞునాజ్ఞానములు కలిసియున్నం 
దున జానాజానములను వేరు చే చేసి అజానమును విడనాడి 
జ్ఞానమును [గ్రహించు నున్నందున హాంసయనసియు- -ఉచ్చా్టన 
విశ్నా(నములను పతములలోనిది శేరీరా కాశమున విహరించు 
చున్నది కావున దీనికిబత్నీయనియు వ్యవహారము గల్లనది, 

18 శ్రగశ్న॥ ఫఘంటిక యందుక లహంస యనుటకు 
"కారణ మేమి? 
ఉ| అజ్ఞానము విడనాడి కన ము (గ్రహించుటకు ఫఘుంటిశ 
సానముగనుక ఘంటిక యందలి వహాంన కలవహాంనయని చెప్ప 
ల . 

14 (శశ్న॥ ఆక్ట్లేయమున జీవహంనయనది యెందుక్షన 
వలయును? 
ఉ॥ హంన ప్రొణవాయువుతో జేరి జీవపద్దతిని బొంది వ్యావ 
హారమునకు కారణమగుటవే జీవహంనయది విష్పబకును, 

15 ప్రశ్న తనువందు హాంనవీ పద్దతిగా నుండును? 
ఉ॥ 'చేహేందియాదులసు గలిసి, వ్యాపార -మొనరించును, 
గంటిక యనే యంతర సువుమ్న చిలవెలి రంథముద్వార 
(భూమధ్య మను భాహ్యాసుషుమ్న : చంద్ర) సూర్యు నాడుల 


నికి హాంసకు హూపమునందు చేదమువేదు, వక 


క్టైతేయని సాకేయని వహాంనయని (పణవమని తెలివి 
యని ఆ వనే నోవ్యాతియని న ప. యరుకయది నేనని 


మేమి ? 


ఆ! పంచ కెషికొరక మానసాదులకూడి చేను నేనని 


మెలసచు సర్వము చేయుచుంకును ? 

_9 పాశ్న 1 ననను అక్ష్షరనముదాయము యెబ్లు నిర 
యమా యెను ? లం 
హ్‌ హకార సకారములు చెండు ఆశేయమందుండి వవవపహార 
ాన్నముూౌానుంకును అందువల్ల ధ్యనా న్యాగేస్చకమగు ; వీిందువు 
వా జజ 'లుతో "చేరగానే నస వ్యవహారము గల్లును, 
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90 ప్యశ్న॥ మంత )మునందు దీర్హము నడుకయందు 
వదువు ప్యవహర మునందు వెల్లు వను. పతా అనేకవమూ 


ఉ॥ దీరము, బందువు. కతల తవిధములు వ్యవహార 
వేదములు కావు వస్తువుమూత? మేకముగా నున్నది, 

iy ప్రశ్న ఏకముగా నున్నదానిని | తివిధములుగా 
నందుకు చెప్పవలెను ? 

శ్రి — 

ఉ॥ కర. కర్మ, (క్రియ, యను తివిధపద్దతులుగా తేలివిరూప 
మెన వర్షము వస్తునిర్హయరూపమగు బిందువు జపయుక్తృమగు 
వ్యవహర మగుపాల్లు తివిధములు టక అః 


29 ప్రశ్న! పాంసయొక్షగా అవయవములు వాటినివాన 
సానములు దానివ్యవహరము లేవి ? వాటిని తెలిపినందునల 
ఫి ౧౧ 
కలుగు ఫలంబులేవి ? 


| హంసయొకగా అవయవములు శిరము కాల్లు అక్కలు 
మలమధ్యమున శిరము ఘంటికామధ్యమున చరణములు 


అన్హైన మయమందు రెండు ణెక్క_లుండును, 


1 శబ్బరూపమగు జనరు నాను వాగ7ాంద్నియము వాంనదయమొ 
థి 
క్క_జపము నిశ్శబ్దము గనుక నాసికారంథ)ము దాని 
సానము అందులకే హంనయొక్క. శిరస్సు కమలమధ్య 
లే 
మున నుండునసి చేప్పబడుచున్నది, 


GK 


2 చరణము చాగర నడశ గనుక హంనయుక్క వరణ 
ములు ఘంటికయందు నుచ్చాాన సలసల 
నడకగరిగి యుండును. 


12 తారకామృత పరమహాంన ప/బోధిసి 


ప్‌ వనుకు ఇెక్క_లు ఆకాోయదళమునందుండి చలనమూ గరి 
గంచును. 


1 దళములమధ్యన జపము తేనున్ర తరించుటకు ప్రజ్ఞాన 
రూపమున మోతము కోరుచుండు, 
౨ గంటికయందు నడక జ్షూనాజ్హాన నిర్హయముకొొరకు జెల 
గుచుండును, " 
గ 
వె ఆక్టైయమందు వ్యవవోరము జాగ దావస్థ సృవ్నిక్‌ రకు 
జీవ భావము _7కొని యుండును, 
బిల ప్రశ్న హంనకు నేనునేననే అభిమాన మెట్లు 
కలుగును ? 
ఉ॥ రామయను అక.రనముదాయము అకౌరముసూచించును 
హంనయను అక్షర నముచదాయము అకారమును సూచిం 
చును, అందు వల్ల అకారసాజ ఊర సానము సూచించు 


ఢి ఖి 
చుండును గనుక నూర్గస్థానమున నిలచియిన్నే ప్రత్యగాత్మ 
నేను నేనని సూచించుచుండును, 


24 ప్రశ్న! హాంన బాహ్మాంతర సరవ షుమ్న లయం దెట్లు 
నంచరించును ? 


&l పాణవాయు రూపముగా నంచరించును. 


25 (ప్రశ్న! (ప్రాణవాయువు హృదయ సానమందు 
యు 
వసించునుగతా? గంటిక యందలి హూంనను నబటుకలియునుో 
జవవాంనయని యట అనబడును 


ఉ||; అంతర ఇడావీంగళయ నెడీ నాడులు తనుముధ్యంబున 
మున లె వాదుకొెని యుండు సలి కుడియెడమల 
గుండ వెలసి శరీరమునందు ప్చాదయము వరకు "వ్యాపించి 
వాణవాయు రూపమున గంటిక యందలి పహాంనను గలిపి 
భూవమద్య్యమున 'జేరుటచే జీవహంసనయని చెప్పబడును, 

26 (ప్రశ్న అంతర సుషుమ్న యచట బుటును? 
ఎంతవరకు చెలిని అంతేర సుషుమ్న తన్‌ చేరుపాందును ? 
ఎచ్చట "వీలును? ఐఇడాపింగలుల గా సటుజెలౌాను? 

రా 
ఉ॥ గుంటిక్ర యందు బుట్టిన సుషుమ్న తను మడ్య మాధో 
భెగముగా కొండనాలుక వరకు వచ్చి అంతర సుషుమ్న 
యని మరుబాందును,. అక్కడనుండి శెండుగా చీలి యిజా 
వింగ శలనెడు నామమును పొండి హృదయ భ్రానమునకువచ్చి 
తనువందు వ్యాపంచును. 

27 పశ్న్చు॥ బాహ్యసుషుమ్న యెక్కడ ప్యును! 
వనావములుచెందును? 
ఉ|| ఘుంటిక యందు బుటి అజ్హేయమునకు వచ్చి కెండుగా 

౬ 
చీలి నాసిక మార్లముగా. ఇథాపింగళల రూపమున ాహ్యా 
౧ 
మునకు చెడలును దీనిని చాహ్యాసువమువ్ను యన బడును, 

26 [పశ్న!। ఒకే (పాణవాయువునకు_ చాహ్యాంతర 
ములగ నౌాజ్ఞ యెట్లు కలిగను? 
ఉ|| _పాణము అంతర సుషుమ్న నాళమధ్యనుండి నంచ 
రించును, అందువలన అంతర సుముమ్ను యని అశ్టేయము 


14 తారకాముత పరమహం౦న పబోధిని 


నుండ నాసికా ద్యారముగ బాహ్యామునకు "వెడలినందున 
జాహాన సువ్వు షుమ్న యని నిర్హ యము 

29 (వశ్ని!। చావ్యాంతేరముల యందు సంచరించె 
పాణము దేనితోొకూాడి జ చేయును? 


ఉ|| పాణవాయువు వహాంనతో గూడి అంతర భావ 
సుషువ్నుల యందు నూర్యోదయము మొదలు మజుల 
సూర్యోదయము వరకు (21600) ఇరువది యొక్క వెయ్యి 
ఆజు నూరుల హాఎనబు నిర్హయానుసారముగ చక్రముల 
యందును మ. రూపమున సంచరించు చుండును. 
ఈ వ్యవహారమునకు నకార నంబందమని నిర్ణయము, 

వం పశ్న!॥ చక్రము లెచ్చట యెన్ని యున్న వి? 
ఆ|| అంతర నుషుమ్న యందైదు చక్రములు? భావా 
సుషుమ్న యందు నేక చక్ళము ఈ రెంటి చేరికకు పె బాగ 
మున నొక చకమున్నది మొ తము స ప్ప చక) ములు, 

£1] ప్రశ్న! వాని పేరు లేవి? 
er} ఆధార నిన మణిపూరక అనావాతే విశుదముల 
చెడి ఐదు చక్రములు అంతరములు, అ్హైయమనెడి చక్రము 
హ్‌ సము; నహసా/రమనెడి చక ము అం 

పై పన్నా! ఇకిడ అక సానమది? 
6|| జూన దొ వ కు అయ చక్రము సానమై యున్నది 


యౌ 
గనుక శ తారక మునకు సాధన మైన స ముద)లకు 
ఆచేయ చక్రము సానమె యున్న ది. 
ఇ J ఫ2 


రాజయాగీయ ము, 1D 


ల ప్రశ్న॥ సుషుమ్న నూర్షముగుండా వ. మ్ల 
వ చ్చును / 
Gi సుషుమ్న యొక్ష్య_ అకార (సార కరన్‌ మాశకుమునకు 
ముగ వరార్త నున. సాదత్వతోక మనకు: _ైక్లకో సూర్యనాడి; 
మరియు ఇడనాడియని చెప్పబడును ) అథామార్షమున చంద 
లోకమునకు | దీనినే చరిద)నాడి మరియు పింగళా నాడియని 
చేవ్పబకును, | వీనిని ధూమాది అర్చరాది మార్లములుగా 
నిర్హయింతేరు. 

54 పృశ్న॥ సుషుమ్న యొక్క అర మౌార్షమునక్తు 
వెోాతుమార్షమని చెప్పుటకు కారణ మేమి ? 
ఆ॥ మజాన సంబభముగు తురియ తు ర్యాతీతమను 99 
బొందుటకు వెళ్లునట్టి మార్లము సుషుమ్న యొక్క- యూర్థ్వ్య జో 
గమ గనుక మోతు మార్లమని చెప్పబడును. 

విస్‌ ప్రశ్న సుజ్ఞావ నంబంధమగ అవనలు బొందుటక్ర 
సరీర మేది ? ఊాసీయవనయేది / శ్‌ 
ఆ॥ అసష్టప్రకృతులయందు జనించిన మ హాకారణశరీరము; డాని 
న. తురీయము దీనియూర్ల మునందలి ప్రత్యగాత్మ తుర్యా 
ఏత్రఅవస్థయని _ కైవల్య శరీరమని చెప్పుబడును. 

నిర పృశ్న॥ బావ్యాంతర చక్ర )ముల పెనున్న చక 
మునకు స్థానమేెది 2 
6|| రా పజిహ్యకు పాగ్‌ దిక్కున తి)వుటికి మధ్యమందు గంగా 
యమునలు కలి యు వరస్యతి సంగమమున అమృత నదిపైన 
సృండరీకముం [ తెల్లదావుర ] డును దీనినే అప్ప్రదళ కమల 
మని నిర్ల్ణయింతురు, 


వ పాశ్న చక ములయందలి ఆ ధిపొన చేవతలు 
వాంగ మొక్క అర్పిత సిర్తయము యెట్లు ( 
వ. గుదస్తానమందు నా దొర చక్శము దీనిఆధి దేవత గణపజి 
అహార? భూాతుడ యి యితర జె దై వముబచేత స నక కలకార్యములు చేయిం 
చును; ఇచ్చట ( 60౮ ) నాఖువందల హంనలు లయమగును 
లి స్వావిప్తానచకి ముగు ప్యూస్థానము నందుండును, దీని 
ఆధి చేనత టా బూర sen లగు జీవులను 
భశ ప్‌ రికి | 6000 ] నాజణువేల వాంనలు 
లయమగును, 
లి మణిపూరక చకము నాభినానము నందునుండును! దీని 
అధిదేవత విషువ్రు; అన్న ర సాదులరమొక ల సూత్ము 
భి ౫ములచే జీవోపాదులను పోషించును పీరిక( 6000 


సాబు వేల పహాంనలర్సిత మూ 


ఓ అనాహత చక్రి /మొ వసతుల నమ్మను నుండును; దిని 
ఆధి దేవత రుద్భము. నకలజీవులను  లయమువేయును; 
సట్‌ ( 00౮00 ) నాజువేల హంనలప్పితమగును, 
ఫ్‌ విశుద్దచశ ము కాలమూలల నడుమ కంఠ a 
అరకు దినిఅఫ దేవత ఈశ్వరు శ క్వ శాఖరిజేం 
జలుకులు ప ఇచ్చట ( 10006) వేయి 


రాజయానగీయ ను, నన 


6 ఆశ్ర మచకము భూమధ్యమునందుండును. డీవి అధే 

నత శివుడు నకలజీవుఆకు పు | క రాశ్రినముసార ముగ నం 
కల్ప పిక ల్పంబులు కలిగించును, ఇచ్చట (1000) యి 
హాంనలు అర్చ్బణమగును, 


7 చక ము శిరోమధ్య భాగమున నుండును; 
దిని అధిదేవత కము. ర్రియగు అక్షురప్తుకుకుకు అధి 
సాన దేవతలకు సకలజీవులకు సాటి మాత ముగా నుండి 
కర్నానుభవములను తెలియచేయును. 

పర్‌ ప/ళ్న॥ హంసయనగా నేమి ? అర్బణయనగా నెబ్బు, 
ఉ॥ ఉచ్చాన సిశ్శ్యాన రూపముగా చలించే ప్రాణవాయువు 
నందుండునిట్టి పరమాత్మ యొక్క_ కళనే హంనయని చెప్ప 
బడును ఈదళములకు సోకుకు అర్బణయన బడును, 

వీ ప్రశ్న ॥ న వా;/ణవాయువాధార 
చ కాదుల నెట్టు నాకును | 
& హృదయనానమునందు పాణ వాయువునకు గుడా ముక్త 
దునుండు న పొనవాయువునకు వ్యానవాయువుద్వారా సంబం 
భము౫లదు అందువల్ల అంతర ఇడాపింగళలద్యారా హృదయ 
మునందున్న పాణ వోయు వపాన వాయువు నొడీమార్షమున 
దిగి దళమునకు తాకును, 

40 ప్రశ్న॥ హంశనృష్టైకి నైన మెది ( 
| పరమాత్శ కళయగు హకారంబును ప్రకృతి కళయగు 
నకారంబును' బిందువృతో జేరి హంనగనయని పరమహంనయని 


15 తార కావ తే పరమవాంన (పబోధిని 


సముని పరమేళ్ళరుడని నామాంతెరములు బొంచెను 

వాంన సృష్లీకి బిందువే న్గానమని తెలియవలెను, 
£1 పాశ్న || హ-సలెన్ని అష యెశరీర సనంబిధములు 
డొ! పూంన ( 21600 ) అరువదియొక్క_వెయి.  యాజువం 
దలు, ఇవిషఘ్టూల శరర నబంధములు, 

42 చ /క్న! సూక్ష్మ కారణ నరిరములకు హంసలా 
గలవా | 
హే! వాంనలు లేనియడల తనువుంకు నంవారములేము గనక 
సూత్తుకారణ శరీరములకు (8400 ) మూడువేల నాలుగు 
వందల వహాంనలుగలవ్రు; పీనిని జీవెశ్వర పాంనలసి చెవ్సబడును 

43 పశ్న || జీవెశ్యర వాంస నెచ్చట నృష్టాంప బచను ! 


se కావున నీ హంసలు Sore సంబంధ 
అ వ్‌ 

44 ము మోన మాతృడై న "తాను పర మేళ్యర 
హాంన లుఎ తెలినిపొ నను ? 

C౧ 
క్‌ తుర్వాకేత nen మూలప' కృతిరాపమగు వి 

SIRE: VY 

బురుమునిలో కలిసి పర మెళ్యర హుునలు తెలిసిఫొ నెను వి-రా 
కూ/ప లవతునురూపు ౫ లశీం చెను. 


రాజయూగీయ ము 19 


ఉ॥ విరాడూ9ప లయార్హమందు హకార నకార వదుయుక 
ముగానున్న పరతత్వ మునుండి నాదుబిందు కళారూపము కరి 


as 


యును, అది సమస్రమనస్పు ద్వార సంకల్పరూపమున హంస 
నిర్హయము తెలిసికొసును. 

46 పశ్న॥ విరాడూ/వమునందలి పరమహాంన కింజాం 
డమున నెబ్లు తెలియును ( 
ఆ|| పరమహాంసన రవి, చందాాగ్ని నల సులత్త్యా ర వీండాం 
డమునకు శ ఖాపశ్స్‌మ మార్లముదాగర వచ్చి హకారరూప 
మున గంగయందును నకానరూవమున యమునయం౦దును 
కీందురూమగు నరనంతితో జేరి హంసయె సవాసా/గమందు 
ప్రవేశించి అభారాది చక ముల పర్యంతరము వ్యాపించియుం 
డును మజీయు నాదు బందువులకు నానమైన కళ ఆధారంబు 
నువదలి ( హంతుం ) అను వర్ణము గూడి ఛాహ్యనుముమ్నల 
అంతరసుషుచ్ను లను చాటిగుహామథ్య ప? దేశంమైన పా?ణా 

నహసారమునందు "జేరి యున్నది గనుక పిండ బ్రహ్మాండ 

హంసలు పిండాండమున౦దు తెలియును కావున వీండాండ 
మండలి జీవుడు పరమహంనయనియు ప్రత్య గాత్నువనియు 
సూ కతాత్శయనియు పరమాత్నుడనియు చెప్పబడును, 

47 ప్రశ్న జీ వేశ్వరనిర్నితములగుహూంన లెచ్చట యెన్ని 
అర్పితేమ అగును ? 
611 సూత్ముతినువునకు మ శ 2200 

కారణ చేహమునకు a 1200 


మొత్తము 8400 వాంనలు దిగువరీతిగా అర్బణమగును. 


'తారకామృకే పరమహాంన (పబోధిని 


యినిసూ 
1 కర్నమానమగు బుతువులకు __ 600 మ దేహ 
2 పితృయానమగుచంద మండలమునకు 1600 సంబంద 

ములు 
లీ చేవయానవ్పుగస అదిత్యమండలమునకు .,. 1200 


యివి కార చేవాముసక్తు, 
48 పక్న॥ నూ శ్ర చేహ హంనలెచ్చట అర్పణ 
మగును ? 
ఆ1॥ కర్ణయానము మేగమండలమువగక్రు యున్నందున బుతు 
వులననునరించి బుతువాక్క_ంటికి (100) నందచొవ్వున 
ఆరు రుతువుబకు ( 600 ) ఆరునందల హంసలు అర్బణమ/సను, 
2 వితయాణము చంద మండలము వరకు యున్నందున 
చందళేకళల ననుసరించి ౯ళవొక hate 100 ) నంద 
దప్వున (16 ) పదహోరుకళలకు (1600) పదహారు 
వందల వహాంనలు అర్వణమగును. గనుక నూత చేహ 
హంనలు( 9200 ) రెండువేల కౌెంకువండలని నిర్హయము, 
కి చేవయానము క వకు యున్నందున సూ 
ర్వక శల ననునకెంచి క్రవ్ల స? టికి (100-3 వంద 
చొప్పున చాగదక కళల Jl 200 ) పన్న ండువందల 
పహాంనలు అర్చణజమగును; హా ఈశ్వతనువని కారణా 
తనువని చెప్పుబడును. 
49 ప్యశ్న। తనుత్యయమునందు అరృణవుగు వాంన 
లెన్ని / శ 


రాజయోాూాగీయ ము aa 


| ల తేనువ్రునకు ( 21600 ) యిరువదియొక్క_ వేయిఅరు 
వందలు, 
సూత్ము శరీరమునకు కర్శయాన, పిత్మయానమునందు 
( 2:00 ) యిరు రువదిరెండువందలు, 
ఈశర శరీరమగు కారణశరీకమునకు చేవయానమున. దు 
( 1200 ప న్నెండువందలు ఏ) మొ త్తం ( 25000 యిరువది 
ఐదువేల హంసలు 
ఈ యిరువది ఐదువేల వాంగ లయముస వారలే 
I ఇతరులకు కాజూలదసి మున్నూటేకి 
సిద్దాంతము. 
"క్ట పశ్శ్నా॥ తనున్రణు నశించిన ప్పుడుహా ౦న న లెచ్చటనుం 
డును ? ననియెప్పుడు ననించును * 
6|| స్టూలశోరీరము నశించగా చడానినంబంధమగు ( 21600 ) 
యిరువదియొక్క. "వేయి ఆరువంల హంసలు పకృతియందు 
జకియండును, 
సూతుతనువు ననించుటకు కారణతనువు నశించసిది సూ 
తుము నఠించదు గనుక కారణతనువు నశించుటుకు 
అక్నా నాక్మేవిచారణ చేసి అనాత స్‌ యము లేక అంత; 
కరణ అదిగ్గాన మైన ,చెతిన మగు పరమాత్శ్మయందు "బేరి 
యెవడు విదేహుడుసనో వానికి కారణతనువు నశించును 
అందువ ల్ర సూయ్మశ రీరము నిలుకడకు చోటులబెక తనంతట 
తానే ననించును, 
శింశుమార చక మునుండి పిండాండమునందు ప వెళించిన 
వాంనలు తిరిగి శింశువరార చకమునందు చేరును, 


22 తారశకామృత పరమహంస పృబోధిని 


NRE బ్రహ్నవండ మునందలిఅధి దేవతలు వీండాం 
ప మునంచెప్పు ప/వ_ర్రిం చెదరు 2 
6|| పిండాండ మందలి యిందిియ నముదా యము అనగా జ్జన 
మునే టు చితా పాంకారమును అంత శేందిగయము లు సమా 
సః వ్యాన, ఉదాన, పాణ, అ-పానంబుల ను న 0 
బులు, శొతగము, త్యక్కు_. చతువు. జిహ్వ. ఘ్యాణమను 
జై నేంద్రియంబులును, శబ్ద. స్పర్శ, రూప, రన. గంధములను 
విషయేంది?యంబులును, వాక్కు, వాణి, వాద. గుహ్య, 
గద ములను క ర్మెంద్రయంబులు, వెరక్‌ ( 95 ) యిరువదిఐబు 
యి౨ది/యములు అధ్యాత్శలని చెప్పబశును, వీని విషయం 
బులు అధిబాతికము లనబడును, వీని సిర్మితములగు చేవతలు 
ఆది ద్రైవములని చెప్పబడును ఆది _దెవతెములయొక్క_ సే) కే 
పణ వేతచే వించాండ యహాపమగు వ్యవహారము జరుగుచున్న దె 
కనుక పిండాండ ప్రవ _ర్రనక్షు బ్రవ్మాండమునందలి అధిచేవత లే 
కర్తలుగా తెలియవలెను, 
పి పాశ్న అష్టదళపద్మమునందలి హంసకు గుణాకల్ప, 
న యొబట్టుక లుగును 2 
| బృహ్మోండరూపమగు సీశ్వ్యరతనువు అనగా 
1 అవ్య క్షదళము ఈశాన్యముఖముగా నుండును; వాంస 
నకా దీదియందు సోకగ నే దానకి)య నొనరించవలయు 
ననే గుణముక లు;సను దీనిది అరికట్టకూడదు, 
౨ మవాత్తువనళము ఉత్తరదిశయందు ముఖము గలిగియుం 
డును దీనియందు హన నక్తా సొకగనే రతి పీతి 


రా జ యూ నీయ ము, 25 


కర మైన గుణ ముక లుసను మేనిపాంనలు నిలివి నడినాళ 


మందలి పవనమున ఐక్యము చేయగా నీగుణము. నసిం 
యను, 

ఏ మహాదహంకార రూపదళము వాయ వ్యముఖముగా 
దెసివైన హంననకా సోకగ వే గమనచింతే కలుగును. 
విషయగవునాదులు విడిచి అంతర సుషుమ్న మార్లమున 
పర బ్రహ్మ గమనము తెలియవలెను! 


4 పంచతకొమాతి రూపమగు ఆకాశదళము పశ్చవు 
దిశగానుండును దీనిపెన హంననతా సోకగనే ఆటపాట 
లతో ల తు.. అయన ఆన క్రికలుగునుబ)హ్మై 
నందము మోతదాయకమని లెలిసి జీవేశరైక(ము 
నందు అశ క్రికలిగి దురద వ ఆను 


రింజాండ రూపమగు జ్రవతను నిర్ణయము 


వ్‌ Suns రూపమగు దళము నె రుజతిదిశ గానుం 

న పన మాంసదయయొకో Fy సతా సోకగనే వాపవు 

పనులు చేయవలెననే క్ర దిగ కలుగును నమా ధి పద్దతుల 
జ బలిసి అరికట్రవళయును, 

6 అన్నియొక్క. రూపమగు దతీణదశము. దటీణదిశగా 
నుండును డీదిసెన హంనయొకరా నతాసోకగ నే కూర 
మెన కార్యములు చేయవ అననే కోరిక్షగలుగును దినిని 
శాంభవి ముద్భచేత అరికట్టవ లను, 

7 జలరూపమగు దళము అ్న్నాయ దిశగానుండును దీని 


తాకకామృ త పరమహంన ప )బోేధథిని 


Re 


ర జ స న మా నకాసోకగ నె తవాగసణ పథాన 
లశంములు కలుగును, దినినిఆననాది క్రియ 


FA fod 


యాన చో న్‌ న జ 

తూ టవర్‌ 

కొక జవింధూను, దనిని అరికటక re తము గా 
ఠం 


అవని 


అవ్య కము, మహత్తు, మహాదహాంకార ము. పంచ 
తె౯్రమాతే* శకూప్రమగు ఆకాశమును, నివి ఈశ్యరతేను చతు 
3 


స్వృయములు, వాయువు, అగ్నీ, జలము, పృడియనునవి జివి 
వా ఆక్‌ 


తను ౫ తుష్టయముకు, ఈ చ చతుస్టృతీను వ్యవహార సిరనన ము 
స... ల అ ae 


నివై పెక కర్న ఈ అచలహాంన యొు చలం 
CN 


వృమాచులపైన బడును; కాని వాయున్సచమమొ 


రకు ఆకులు కమ్నలుకదులును వానితో సమ 
క 


ముగా మూర్నరల్న కదలిన, తెలియును కాని అది కదలదు 

అ చేఏథముాా కోహ్పానునారముగా దళములు కదలిన డాని 
జో 

ఆ బాం వపరృబహ్మామగు అచలహాన కదలినట్టు లగుపడును 

కాని పరమవాంన కవలదు, 
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4 (పశ్న॥ సీతిఆధారముగల న సూర్యరస్ని చేత 
నోవీంపబకును, నీటి ఆధారములు వేని పదములు ఆరస్మి చెత నే 
నళింపబడును; కనుక అపష్షదళ పద్శమునకు పిటి ఆభారమేది ? 
డ్‌ గంగా,యమునా. సరస్వతులను (తి వేతి నంగమున అష్టవళ 
పద్నముండును. అది పరబహ్మ (పకాశమగు పరమహం౦న 
వలన రకీంపబకును, ఆగామి సంచిత, |పారబ రూపక రలు 
(త్రివేణులుగా (పవహి౦చును. వాని వింకింప చేసిన వారిపద్మము 
దహీంచును, అందువల కరం పాలా మోతము చేకూ 
రును, 

రస్‌ (ప్రశ్న! ఆగామి, సంచిత, wre నిర్నయ మెట్లు! 
Gl జఇన్వావనాంక్‌ జీవుడు చేసినక ర్శ కాలానుగుణ్యముగ ను 
పాధులయందు ననునరించును అడి నంచితి కరేయనబడును, 
ఉపాధులయందు ననుభవించునది (ప్రారబ్ద మనబడును అనుభ 
వించన దానినుండివచ్చిన ఫలా ఫలంబు లాగామియన బడును, 

50 (పశ్న॥ జీవ్రుడుచోయు కర్శయొక్క_ ఫలాఫలంబు 
లెచ్చట వెరియుండును 1 
ఉ॥ పంచభూత సంబంధమైన జీవుడు. పంచికృతే పంచభూత 
నముదాయముతో జేవీన క రశ యొక్‌ కా ఫలా ఫలంబులు పంచ 
చకములయందు అనగా పంచభూత సంబధమగు అధారాది 
పంచచ క ములయందు చేరియుండును. 

57 (పశ్న, ఆధారాది చగక్రంబులు చలించునా చల 
నరహితముగానుండునా ? అవి వముఖముగా నుండును ' 
ఉ|| ఆధా రాది చ క్రంబులకు సంబంధించిన నాడులవలనే కట్టు 


తారకామ్ముత ప రమహ౦న ప/ బోధిని 


క నా 


ను భూవనమువాయ నృ అధోగమనము గనుక 
లధోముఖముగానే యండును 


1 oD తస 
ర్యానుభ నములు చక్రంబుల కెట్లు జరును? 


షి! 
“ము. నమానవాయువు. శోకేము, శబ్దము. 


\ వో ఇ 2 
బాం, మూ వ2డంటిలో కరి జీవుడు చెసిన క్‌ ర్య ఫలయులు 
పంచ వాకులల్యార ఆక్రాన నంబంధవముగు విశుద్ద చ కములోక్షి 


జక 
సతో 


WL 


మనస్సు, వ్యాన వాయువు, చర్మము, స్పర్శ, వాణి. 
వమ ౫0క్రివ్వ జేరి జీవ్రుశు చేసిన కర్మఫలంబులు 
సదికి కంబంధంచిన నాడుల ల ద్యార వాయు నంబంథధవుణగ 
అవాహత విక్ర “మునందుంబెరును. 


నదింకులో చైర్‌ జీవుడు చేసీన క ర్భఫలంబులు వీనికి సంబం 
సమ గా బా 

శ ముఖ సరది/ అగ్ని సంబంధమగు మణిపూర 
వె ముంయ “చును. 

చా పము, వా; 0౮ ము 55 ర 

వ్‌ “౯ వాయువు, జివ్యూ. రసము, గుహ్య ము, 
ఈ వవెంతితిలా వెద చ కేపడుచేయు కర్మ ఫలంబులు పెనిక 


స ఎస మసు 
సము డులమార రముగాదిగి జలసంబంభమణగప 
నాైమాన హో ,మునందు కేసును, 


చా ష్‌ 
అహాంకారము, అవానము ఘా/ణము, గంధము, గుదము 
నా వెం కామో క -- 
ఈవి వంటిలొ క్ర కవ కునోరిజేయు కర్న్మఫలంబులువీ నిక్‌నం బం 
వంచిన వాకులదాంరోదిని ఆధార చక్రి 
చా క )మునందు చదును. 
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59 పృశ్న॥ ఆగామి. సంచిత, పా/రబ్దంబులకు సాన 
a న 
ములెచ్చట 2 


ఉ॥ నంచితేకరగ జీ వేశ్వరతనునవుకు దిగువ తి) వేణి సంగమము 
ననుండును. అనుభవించునది పౌరబ్లము నంచితమునం'దే 
గనక పాోరబ్దక రామునకు వేరుగా స్తాననిర్షయ ము లేదు, ద్‌సికి 
సంచిత కర్శన్హాన మైయుండుసు, జీవుడు తన శరీరము విడుచు 
నపుడు అగామిచేరుటకు సంచితకర్న స్థాన మేగనుక అగామికి' 
నెరుస్తానము లేక సంచితమ నే చెప్పవలయును; కాని వ్యవహా 
రమునందు పఫలాపఫలంబుల నిలంలు వేరుగానుండుటచే ఆగామి 
న్థానంబులు వేరుగా చేప్పవలసివచ్చెను. 

60 ప్రశ్న॥ మరణ నమయమున ఆగామిక ర్మ, నంచితే 
కర్భమునకు నెట్లు 'జరును ? 
ఉ॥| కర్నానుసారముగ నుపాడిరహీతమున౦దు భౌతిక హాంన 
లుక్స్‌ శించును. అందువల్ల చేవామునందలి నొడుల బలముతేగ్గ 
ను, అందువల్ల చక్ళములు అదోముఖముగా నున్న వియూర్ల్య 
ముఖమునకు తిరుగును, అందువల్ల ఆగామికర్మ యూర్జ్వము 
గానున్న నంచితకర్శలో చేరి నంచితరూపము బొందును. 

61 ప్రశ్న! సంచితరూపక ర్శ జీవుడు పారబ్దరూపము 
న నెట్లు అనుభవంచును ? 
ఉ|| తనువుల మధ్యలోనున్న సంచితక ర్చ ఆఫోముఖ రూప 
మున ఘంటికయందుబడి దానినుండి అధోరూపముననున్న 
నాడు లద్యార శరీరములయందు వ్యాపించి ప్రారజ్ఞరూపమున 


వై తారకామృత పరమహం౦న పుబోధిసి 


కషనుఖములంబొందు. చుండుసు. సానవద్గతుల ననునరించి 


న 


x 


సావర జంగమాత్నేక మగు జీవో పాదుల పొందును 

' 62 పృశ్న॥ పణవరూపమగు ఓంకార మెచ్చట న్ఫృమి 
పబడెను? 

ఉ! పరమహంనయను అత్మ పర మాత్చ్మలయిుక్క_ మధ్య భగ 
మునందు భ్వన్యాత్శకమగు నరము. పుశ్లైను, వాంనయాంప 
పౌ మనంబుల మధ్య భాగమునందు వాతి కమగు వజ 
ములు జనించెను. అట్టి అకార ఉకార మకార ములయొక్క_ 
చేరికవల్ల ఓ౦కారమని పీణవోచ్చారమని చెప్పబడును, 

63 ప్యశ్న॥ పర నూత్న మ పణవరూపమ 
గు ఓంకారము, వ్‌ స్వరూపముగా నుండును ! 

ఉ॥ అష్టవిధ తనువులు, చతుర్విధ పాధంబులు. త్రివిధ స్థానం 
బులు వంచవిధ అధి దేవతలుగా నుండును, 

64 పీశ్న॥ అష్టవిధ తనువు లేవి ? 

Gi mo సూత్ము, “కారణ, నిర్శలముల నెడి కార్యుతనువులు. 
ఈ నాలుగు జీవతనువులు ఆనంద, చిన్నయ, చిదూ)ప. 
శుద్దము. యనెడి కారణతనవులు నాలుగీశ్వరతనువులు, 

65 ప్రశ్నః అష్టతనువుల నివానమునకు స్థానమేది ? 
ఉఓ పాాణమనంబుల మద్యప) దేశమున పీణవరూపమైన 
ఓంకారోత్స క్రిగనుక పొణరూపమిగు హంస నివానమునకు 
వస్థానమో పణవరూపమగు ఓంకార నివానమునకు అ బేస్తా 
నము కాని పహూంన వ్యవహారము సూత్ముము, పృణవగూపమ 
గు ఓంకార వ్యవహారము స్ట్థూలమని నిర్ణయము, 


66 పూశ్న॥ ప్రణవమునకు నాలుగు వాదముళేవి! వాసి 
ఒకక తన్యట (a 
జ అవి ద్వో వాదము, విద్యా వాదము, ఆనంచదపానము, త్తు 
యు పాదములది నాలుగు, అవిద్యావాదము స 
స న. కర్నికముగాను. అనంవవా వము, అంగము 
గాను, తుగీయచాదము పద్మ త్యాగముగాను res 


57 పగొశ్న॥ (పణవపాదంబుల వ్వవహరసుటు జు 
2 ఫా య 


గును? 
ఉ॥ అవిద్యాపాదంబులు జాగ )డావస్థ శంవణ కాలంబుూగాను; 
విద్యాపాదము, eres మనన అ లన్న ఆనంద 
పాథము, సుషు ప్రోవస్థనిధిద్యాసగాను. తువయవాదము = 
నుభవముగాను నిర్హయము, 
63 _పశ్న॥ (పణవమునకు (క్రీవిడడానముశేవి 1 
&॥ అకారము క ఉకారము జీవనము. 
మున ర రరూపయు వ్రత్యేగాళ్ళు స్టా సానమని సాయము, 
| 69 (పశ్న॥ (పణవమునకున్న సు జీవత “వ్వా ఘు 8 
ఉ॥ (బహ్న. విషు, రుద్భడు. ఈశ్వరుడు, సడాసిన్చడు. ఆను 
ఇవారలు చంచ జేవతలని చెప్పబడుదురు, 
70 (వశ్న॥ (పణవన తావలై పంచ చ చేవతలనివృయమా' 
జేవతలవలన (పణవవిర్హ యమా | 
=| (పణవనత్తావల్ల నే పంచ చేవతల వ్‌ కంచ డె 
మూవ సి 


వతలవల (పణవనిర్గయముకాదు పరమాత్మవల్ల ( బవ. స 
పవన్‌. ఇపియ ra 


వ తారకామ్బుత పరమహంన _పబోధిని 


Tl ప్యశ్న!! పరమాత్య్ర రూపమగు ప 
యెన్నికళలు యుండును | 
ఉ| పరా, పశ్యంతి. మథ్యమ. ఖర యనునాలుగు హ్‌ 
తులు జాగత్త, స్వప్నము, సుమ ప్తి, తురియములని చెప్పుబ 
డును, వీనియందు జాగ )_త్తలో స్వప్నము ఖగ తలో 
సుముప్పి జాగ )తేలో తురీయమసి స్యప్నములో జాతో 
న్వ్యపష్నములోనుషు క్తి. స్వప్నములో తురీ యమని, సువు ప్తిలో 
జాగ త్త సుషుప్తిలో న్వప్నము. సుమ ప్తిలో తురీయమని 
తురీయ ములో జా తునీయములో స్వప్నము తుద్రీయ 
ముతో సుమషుపి యని, పడియాబుకఫభ లుగానుండు ను, 

72 పృశ్న హోడశ కళలలో పారమార్థిక కళ లన్ని, 
పపంచకళ లెన్ని 2 
ఉ| తురీయము,. తురీయములో జాగ త, తురీయములో 
స్వప్న ము, తురీయమ.లో సుషు స్తీ యీనాలుగు. పారమా 


వ న 


న్ట్‌ ములు. మిగిత పన్నెండు లోకకళలు, 
72 పృశ్న పళయము యొక ౮- పిణామ స్వయాపము 


ఈ! సమశ్శివాయను బీజంబులు, క్రియ. ఇచ్చ, జ్ఞాన, అది 
పరా. వీని వ్యవహారమునకు కధారభూకములులగు వంచ వా 
అంబులుగా పరిణామము బాండెను. ఇందు నమయనునది 
నగులాము- శివాయ యనునది నిరణముగానుండును మజియు 
నమయనునది జీవుడుగాను, శివాయయనునది ఈక రుడుగాను 
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కీమ్మృనునది జీవెశ్వరులకు వశన్యముగానుండును దీనినే తవు 
శియసయు, తత్పనదము, త్యంపదము; అశిపదమని నెప్పబడును. 

గ పాశ్న! పర మేశ్వరుని అర్థాంగియగు ళు 
పు ఆదిశ_క్రియందు పంచవీ జంబు బే రీతిగానుందడును 
ఆ ఓంకారముఖము, వాయాకారములు₹ండు భుజములు. 
వివయనునది కంటిభాగము, నమయనునవి శెండు పాదంటు 
లుగానుండును కనుక ఇది అదిశ క్రియొక్కు అకారమని 
యము, 


లా 
గా 
ac 


75 పశ్న. పృణన పరిణామమగు పంవాతరములవ ల 
వకార్యములు జర్లును | 
ఉ॥ స్థావర జంగమాత్మకమైన జీవోపాదులు ఉత్ప తి. కతి, 

యి వాల క 
లైను, విసి. ఆక ర్రణంబులు చేయుటకు మరియు ముకు, 
వెరావాన, నంబన, అక ధరణ. ఉవ్నారన చేయుటకు ఆధార 
థి య ఇ 

ముగానుండును, 

76 ప్రశ్న! జాగ దావస్ట యందలి ప్రణవము తురీమ 

ర 

'సానము బొందినటు అనుభముది ఈ 
ల. య 
ఉ॥ అకాగ, ఉకార, మకారములగు మాత)త)యము. వె 
మద్యమ. పశ్యంతియను వాకుళాూాలయందు చేర్చి పరావా గూ 
పముగా పణ వధ్యాహ్నముచేయగా అవస్తాతగయరహితమగు 
తురీ ముమందు చేరును అప్పటిలో నుత్తరాయణ, దతుణాయ 


కై 


ఆములు, రాత్రి) పగలని వృవహారము లేక శేవలపరబ్యవ్మా 
బిరయముగా స్యయంప కాశ ము గలిగియుండును ఇది న్యాను 
౯ 


భవము, 


న. 


బెల కారశకామృతే పరమహం౦న (ప్రబోధథిని 

77 పెశ్న! పణన మెచ్చట చేశ్యవవారముచేయును? 
| పాణనము, ప ద్శృ్వమధ్యంబున, అకార. ఆకార, మమకారము 
లుగానుంకును. ఆకై యంబున నాదుబిందుకళలుగావ_ర్రి రించును. 
ఘంటికయందు, చిన్నాద, చిద్బిందు. చిత్కే_ళలుగా 'పబలును 
గంటికయందు పాాణవాయువుతో కలియగ  పీణవంబున కొ 

79 పంశ్న! వృదయమునందలి పాాణవాయువుకు 
జంటికయందలి ప ప/౪వమునకు నంబంధ మెట్లు కలిగాను 2? 
డ॥ అంతర, ఇడా పింగళనాడులు బ్యహ్నాదండికి కుడి యెడమ 
గుండ నుండి హృదయమువరకు వ్యాపించి వ యాయి, 
ల ఫఘంటికయందు బేరి 'బాహ్యామునకు పినరించును 
గనుక ఘంటిక యందలి వ్గణవమునకు పాణ వాయువుతో" నం 

79 ఇక గంటిక యందలి ప/ణవమునకు శబ్లుము 
గలదా అ ( 
ఉ|| గంటిక సూతమ్మశ రర నంబంధము గనుక దాసియందళలి 
య ధ్వనాష్రత్శక మగు శబ్బముగలదు, వా)ణ వాయు 
వృత సబంధపడినప్పడు  వన్తాత క మగు కము కలిగను, 
అందువల్ల పూ ముగు ద వె రి స్టూలరూపమగు విందును? 
న్థూలమాపమగా కళ తెలియును గనుక మంటిక యందలి 
ఏ3 వము ఆ సూలంగా నున్నప్పుడు నిర్గుణ ప/ణవవాుపి, 


arn నున్నప్పుడు సగుణపిణ వమని చెప్పబడును, 


(| EY 


రాజ యో గీ యము, కప 


80 ప్రశ్న॥ సగుణపణవము పినువారికి వేణువాడద 
పినోదులనిఘేసు యెటుగలిగను ? 


a సుషుమ్న యను పిలనగో%విలో కుం్లకమను పాొకాము 
పూరించగా పంచ నకములను రంధ్వములద్యార “వేణు 
నాదము బయలు చేరును అ నాదానందము చజెందువా!ని 
"వేణునాద వినోదులని శెప్పబడును, 


51 ప్రశ్న పణవమునకు పాదచతుష్టయ మేది? ఆస 
యుండుస్థాన మేది 2 


csi అస డొకార, వముకాగ, అర్ల మాతే్‌లనునవీ చూ గా ప్‌ 


_— 


యము, అర్ధమాతృక పరమాత్మ మున మకాము 
కమలమధ్యమున, ఉశారము ఆక్షాయమున, అకారము మజ 
కయందును, ఇప్‌యి నూల, సూవ్ను, కారణ, 


కు 


యహ కాం 
మం. చెప్పబడును, 

2 పృశ్న॥ | ఆస్టైయమునకు. ద్విదశిగానమని, ఇంప" 
యోనియని వ్ననహర పంచక్షస్థానమని ఓంకార గృకామని, 
సిద్దయోనియని, పేర ఎనచ్చెసు 1 


ఉ॥ చిచ్చ క్రి కమలమునుండి డిగి ద్వాదళస్థానమగు అోయము 
నకు వచ్చి కార్యక రృలగు అఫస్రిచేవతలకు కార్యాను కరాలమగు 
నాజ్ఞయొసంగు. సానముగనుక ఆశైయమని నెవ్పబడును, 

2 నీవు నేనని సంకల్ప వికల్పములుగా వ్యవవారించు 
హంకుంమ్నను రెండు దళంబుల యందుండి జీవన్ఫప్వై విధా 
సముజర్జుచున్నది గనుక అశ్షైయమునకు ద్వి ద్నిదళస్తానమని వరు 
కలిగను, 


వ! తారకామ్నళే పరమవాంన (పబోథిని 


వి ఇంద్రియములు చేయు వ్యవహరమ్ముులు నరిచరా చు 
క సానము గనుక ఆశ్టేయమునకు వ్యవవోర స్థానమని చ్చేరుకలి 


క్‌ ప్రణవము అచ్చటనుండి నాద బిందు. కళారూపమున 
అహో రాతంబులు పణ వథ్వని ఘోవించుటచే క్‌ంకొ 
ర గృహామని చెప్పబడును, 
6 ఈ స్థానము చెరినవారు సిద్ద ఫ్ర పుచుుషులగుట చే దీనిని సిద్ద 
యోనియని చెప్పబడును 
83 వ. దళములు కదిలినందున కర్మ్శుజరుగుచున్న 
వె కర్ణవల్ల eee జనించుచున్నవి; వీని అనుభ 
వీంచేవాశెన3 న్వరు 
ఉ| దళముల పైన పరమాత్మ ప కాశము సోకచున్నద్విఅంచు 
ప్ప దళముల వాయ దళేముల దిగువ పడుచున్యది, BI 
యనే జీవ్రశని చెప్పబడును, ఇట్రిజీవుడు హహా ళు వ్యాపక 
మునందు అధ్యాత్మ, ఆధిబాతిక, ఆధిడె విక దుఃఖముల ననుభ 
వీంచుచు జనన మరణముల కొండు చుండును, గనుక జీవుడు 
వ ర్నానుభవము బొందును, 
ర! | పక్న॥ జీవ్రునకు ము మెబ్లు చేకూరును ? 
౨; కతక్మావాక్మే వివేకము నలన జీవునకు ము కి చేకూరును 


రాజయానీయ ము చ 


రిని |ప (అ) త్ర "వక్ర ne 
న (ప్రశ్న! తానా ఈవి క మెట్లు మును 1 
అడ < రకా ఇ వే వచం 
|! పూర్వ్ణజనగ్తి పుణ్యవశమున రత్మానాత్మ వివేకముగల్లును 
ఆందువలన ఆ త్యానాన్న బరయము తెలి యును 
(౮ చొ 

36 పసశ్న॥ ఆక్నావాత్శ వివెకముకు కెలియను 

ఉ|| | వణవపాద చతుషయమందడలి అకద ౫ను దెలిసి == 
లు ధ్‌ 

పూరక రూపములగు స్లూూలవహాంసల చాంన ఆహాచక మందు 
దూరి గంటిక చార క ములమందు (పవెకించి కవులమునుత 


చి పర్యబహ్మమున గైక్యముగావలయును, ఈ పద్ధతివలన 


రములు సూన్యమగును, 
1 హూకారరూవుడైన తాను సకారరూపమణగు పకృతిసి 
చేరక చేనను రెండతురముల మధ్యనగల పొల్ల "చేరి 
తాను పొలయి గంటికయందలి బిందువును లవీంపగా 
వ్యవహార కారణమగు హంసజెక్క_లు విరుగును అందు 
చే బాహ్యావ్యవ హార శూన్యమె జీవహంస లేకపోవును, 
౨ పాకార రూపుకును తాను ఈశ్వర పకృతి రూపమగా 
నకారములో చేరక మధ్యనున్న విందువున జేరి దళముల 
యందలి పరబ్రహ్మ ప్రకాశము లశీ,ంపగా నడకకు 
కార౯ామగు హంస పాదములు తెగిపోవును. అందువలన 
కలవహాంసయను నామము నశించును, 
ప మా కారరూపుడగు తాను పరమాత్శ 


ఉల 
దె! 
వ న్‌ ఆసా వ. పే FIN సొ చమ నహ 
ల్‌ 
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